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Отцы и  дети. Мы, наши друзья, од-
ноклассники и  наши родители, род-
ственники, преподаватели. Проблема 
поколений — одна из вечных проблем, 
тех, которые будут актуальны в любые 
времена. Но почему?

Время идет, жизнь постепенно ме-
няется независимо от  того, замечают 
это  люди или  нет. Мы  живем в  одно 
время, наши родители застали совер-
шенно другое, а  бабушки и  дедушки 
— третье. К каждому периоду у пред-
ставителей разных поколений есть 
свое отношение, ведь там был свой за-
веденный порядок, жизненные устои, 
согласно которым происходило и  со-
вершалось все вокруг. Зачастую, нам не-
легко понять представителей других 
поколений: нам  все  время кажется, 
что  их  понимание жизни устарело, 

что  сейчас все  совершенно по-друго-
му и  только мы  сами знаем, как  пра-
вильно поступить в той или иной си-
туации. Но  так  ли  это  на  самом деле? 
Так  ли  сильно мы  отличаемся от  тех, 
кто был до нас?

Меняется мода, общие для поколений 
увлечения, хобби, предпочтительные 
профессии, появляются новые сферы 
человеческой деятельности. Но правда 
ли все, «что старее, то хуже»? Действи-
тельно ли все новое — хорошо забытое 
старое? 
Как  часто мы  сталкиваемся с  непо-

ниманием с обеих сторон? Почему во-
прос взаимоотношений между разны-
ми поколениями всегда будет открыт? 
Как  избежать конфликтов в  общении 
с  представителями других поколе-
ний? И  в  чем, вообще, заключается 
разница между поколениями? Ответы 
на  эти  вопросы ищите на  страницах 
нашего номера!
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Ученые и  по  сей  день продолжают 
изучать влияние времени на  момент 
рождения человека на  восприятие 
им  мира, человеческую психологию, 
умение анализировать информацию 
и  находить выход из  какой-либо си-
туации. На  сегодняшний момент су-
ществует очень много теорий и  пред-
положений насчет поколений, 
и все они разные. 

Одна из  самых популярных теорий 
поколений — система распределения 
поколений человечества, разработан-
ная американскими исследователями 
Уильямом Штраусом и  Нейлом Хоу-
вом. Эта система была создана в начале 
девяностых двадцатого века. Смыслом 
теории этих американских исследо-
вателей считается разделение людей 
по  отрезкам примерно по  двадцать 
лет, где  последующие рожденные по-
коления не  похожи своим мышлени-
ем на  своих предшественников. Осо-
бенности каждого поколения вполне 
логичны: на людей влияет обстановка 
в окружающем мире, воспитание, эта-
пы технологического прогресса. По-
следние три  поколения, согласно тео-
рии Штрауса и Хоува, носят названия 
X, Y (миллениалы) и Z (зуммеры). 

Поколения X и  Y считаются «циф-
ровыми иммигрантами». Во  время 
их  рождения не  существовало совре-
менных технологий либо технологи-
ческий прогресс только начинал свой 
подъем развития. Людям, рожденным 
в этот период, чаще всего свойственна 
«пытливость ума». Получение знаний 
шло в основном через бумажные носи-
тели информации, а людям, заставшим 
появление первых технических разви-
тий при  обучении, не  всем была дана 
возможность иметь какую-либо «ум-

ную» технику у  себя дома. Поколение 
Z — свидетели цифрового мира. 

У многих может возникнуть вопрос, 
а что, ученые не смогли придумать на-
звания поколениям до  поколения X? 
Здесь все  немного сложнее: информа-
ции о  предыдущих поколениях перед 
Х намного меньше, ведь о достижени-
ях и  укладе жизни людей тех  времен 
мы можем судить только по каким-ли-
бо историческим источникам, либо 
по рассказам людей поколения X — ба-
бушкам и дедушкам многих из нас, ко-
торым уже более семидесяти лет. 

Классификация по  временам выгля-
дит примерно так:

«молчаливое поколение» (1925–
1944 года) 

поколение бэби-бумеров (1944–
1967 года)

поколение Х (1967–1984 года)
поколение Y (1984–2000 года) 
поколение Z (2000–2011 года)
поколение А (альфа) (с 2011 года)
Стоит отметить, что  поколение 

А считается условным, так как другие 
ученые оспаривают его существование 
и  настаивают на  продолжении при-
мерно до 2025 года поколения Z. 

«Молчаливое поколение» 
Последние представители этого поко-

ления людей, если судить по данной те-
ории, были рождены где-то в 1944 году, 
в  основном в  военное время. Сейчас 
это  самое малочисленное поколение. 
Люди этого периода застали неспо-
койное время в истории человечества, 
ведь во  многих странах были переу-
стройства прошлого уклада жизни. 
Очень многим было некогда получать 
образование, силы были направлены 
на  восстановление стран после тяже-
лой войны.

ТЕОРИЯ В ДЕЙСТВИИ

Арина Мельник
Художник Мария Кириллова

Еще  в  прошлом веке люди стали задумываться о  разделении поколений на  ка-
тегории. Люди рождаются, появляются новые технологии, а многие старые раз-
работки навсегда уходят в  прошлое. С  далекой древности, с  самого зарождения 
и развития науки, изменения качества жизни в последующие десятилетия чело-
вечество накапливало знания и опыт, передавая их своим потомкам. Хочу затро-
нуть тему необычной теории деления поколений на определенные типы, погово-
рить об их различиях

Поколение бэби-бумеров
Название этого поколения проис-

ходит от  цели восполнить огромные 
потери населения после тяжелых со-
бытий, в том числе и Второй мировой 
войны. На  тот  момент наблюдался 
большой всплеск рождаемости. Роди-
тели детей этого периода очень тяже-
ло и  трудно работали, пытаясь дать 
все лучшее своим детям. Людям этого 
поколения свойственно желание впи-
тывать в  себя много знаний, поэтому 
благодаря этим людям последующим 
поколениям легче совершенствовать-
ся. Постепенно улучшался уровень 
жизни.

Поколение Х 
Рождение этих людей пришлось 

на  послевоенный период, когда 
еще  не  было электроники, но  имен-
но тогда начали появляться задатки 
будущих технологий, внесших огром-
ный вклад в жизнь потомков. В России 
эти люди родились еще при существо-
вании Советского Союза. 

Поколение Y 
Они  застали глобальное изменение 

в  жизни каждого человека — появле-
ние Интернета. При их ранней жизни 
человечество сделало шаг  вперед на-
встречу цифровому будущему. Одна-
ко это  повлекло за  собой неустойчи-
вость образа жизни, существовавшего 
на тот момент. 

Поколение Z 
Это современное поколение молодых 

людей и детей, рожденных в цифровом 
образе жизни. Я, как и мои сверстни-
ки, отношусь к этому поколению — пе-
риоду цифровых возможностей. Боль-
шинство людей этого исторического 
периода предпочитают престижные 
занятия вместо тяжелого физического 
труда. Технологии и  Интернет сейчас 
не являются чем-то необыкновенным.

Однако большинство людей, среди 
которых много социологов и  ученых, 
критикуют эту  теорию. Напомню, 
что  теория американская. В  России 
эта идея тоже была встречена с некой 
критикой, но уже сейчас у российских 
социологов есть гипотезы и  теории 
о  своей классификации временных 
отрезков рождения людей с прошлого 
по настоящее. 

Какие бы теории не возникали, важ-
но, чтобы они  давали нам  возмож-
ность лучше друг друга понимать. 
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СЕМЕЙНЫЕ НИТИ

София Привалова
Художник Мария Кириллова

«Семья — это  не  главное. Это  все» — так  однажды сказал Майкл Джей Фокс. 
В какой бы части мира мы ни находились, что бы мы ни испытывали, наши мысли 
всегда будут возвращаться к месту, с которого началась история нашей жизни, 
— к дому. Как у здания есть крепкий фундамент, так и у каждого человека есть 
незыблемая опора и поддержка. Это семья

Казалось бы, такое обычное сло-
во, мы  так  к  нему привыкли и  даже 
не  задумываемся о  том, какой смысл 
оно  в  себе несет. Еще  сложнее по-
нять этот смысл, ведь для каждого се-
мья значит что-то свое. Для  кого-то 
это  поддержка, для  кого-то — целый 
мир, для кого-то — лишь определенная 
ступень личностного развития. 

Но какую роль играет семья в жизни 
человека? Все, что есть в нас: наше ми-
ровосприятие, убеждения и  характер, 
наши привычки — отражение цен-
ностей семьи, только в  прогрессии. 
Не  задумываясь, мы  несем в  мир  то, 
что  в  раннем детстве в  нас  заложили 
родители. Вы  чувствуете, насколько 
тесно связана семья с образом лично-
сти? Она  формирует человека, закла-
дывает прочную основу для  будуще-
го, создает ориентиры для  человека. 
В  трудные моменты она  является ру-
кой, исцеляющей душу, побуждающей 
к решительным действиям, не дающей 
впасть в отчаяние, когда мир рушится. 
Сколько произведений было написа-
но на тему «мысли семейной», сколько 
фильмов было посвящено ценности 
семьи — а  предмет все  равно оста-
ется неисчерпаемым. Все  время есть 
о чем подумать, и каждый раз откры-
вается что-то новое, что-то трепетное 
и  сокровенное. Закройте глаза и  про-
изнесите слово «семья». Что  чувству-
ете? Даже не  описать, да  и  не  надо. 
Во  многом то, как  воспитывают ро-
дители ребенка, как  они  относятся 
к  нему, влияет на  самосознание лич-
ности в  будущей жизни. Очень труд-
но побороть привычки из  детства, 
сложно изменить себя. И я не считаю, 
что это плохо. Каждая семья уникаль-
на, и формирует она тоже уникального 
человека. Это ли не то, к чему стремят-
ся многие — к  уникальности и  непо-
вторимости? А  в  этом велика заслуга 
семьи. 

Говоря о  семье, я  не  могу не  сказать 
слова благодарности своим родителям. 
Уверена, что все читатели испытывают 
то же самое. Я помню себя маленькой 
девочкой, еще ничего не понимающей, 
не  слушающей родителей. Да  и  под-
ростковый период… До  сих  пор  хо-
чется сделать все  по-своему, почув-
ствовать себя взрослой, оттого-то 
и  возникает нежелание прислуши-
ваться к  мнению семьи. А  между де-
лом понимаешь, что  она  оказывает-
ся права, и  от  этого осознания даже 
как-то обидно немного. Признайтесь, 

узнали себя! Как  часто мы  спорим 
с родителями, пытаемся доказать свою 
исключительность и  «взрослость» — 
ох  уж  этот юношеский максимализм! 
Спасибо семье за  терпение и  понима-
ние. Думаю, осознание того, насколь-
ко важна семья, приходит с возрастом. 
Но оно все равно приходит, и каждый 
раз  мы  благодарим родителей за  то, 
что  наставляли, терпели, воспитыва-
ли, принимали все  наши недостатки. 
Более того, помните же  знаменитую 
родительскую фразу: «Вот будут свои 
дети — тогда и  поймешь!»? «Улыбну-
ло», что  называется. Но  действитель-
но, став родителями мы  тоже станем 
опекать своих детей так  же. Это  веч-
ный круговорот жизни. 

Наверное, сквозь года начинаешь 
не  только осознавать роль семьи 
в  жизни, но  и  чувствовать нераз-
рывную связь поколений. Особенно 
сильно это ощущается сейчас, в исто-
рическую эпоху, когда русский человек 
чувствует прочную связь с  Родиной, 
с  ее  истоками, со  своими предками. 
Многие семьи хранят в  домах цен-
ные вещи, предания, напоминающие 
о  родственных связях, стараются пе-
редать детям те  бесценные клочки 
памяти, которые остаются и  которые 
не  стираются веками. Так  рождается 
связь поколений, нити эпох перепле-
таются, создавая узор самобытности 
и  уникальности семьи, ее  истории. 
Многие следуют по  стопам бабушек 
и  дедушек, продолжают их  начина-
ния, и для них это становится смыслом 
жизни. Так  рождаются совместные 
хобби, которые объединяют родствен-
ников, заставляют быть ближе и  чув-

ствовать себя частью огромной семьи. 
Даже в тяжелые времена мы стараемся 
заглянуть в прошлое в поисках ответа 
на  волнующий вопрос и  обращаемся 
к  советам старших. Мудрость, пере-
даваемая из  поколения в  поколение, 
вечна, узы семьи — то, что живет в ка-
ждом из  нас. И  где  бы  мы  ни  были, 
мы  всегда будем ощущать эти  нити, 
вспоминать отчий дом. 

Можно очень долго рассуждать 
о роли семьи в жизни человека. И не хо-
чется подводить банальный итог тому, 
что было сказано. Но одно всегда оста-
ется неизменным. Семья — это не про-
сто самое главное. Это, действительно, 
все в нашей жизни. Мы сами — это от-
ражение семьи. Тем важнее сохранить 
ее  уникальную частичку внутри себя, 
чтобы передать своим детям.
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Как ни удивительно, одной из самых 
распространенных причин возник-
новения споров или  недопонимания 
между представителями разных поко-
лений является наша речь. Дело даже 
не  в  том, что  мы  как-то некоррек-
тно излагаем свои мысли друг другу. 
У каждого поколения есть свой сленг, 
свои выражения, с  которыми вы, до-
рогие читатели, наверняка знакомы: 
«хайп», «кринж» и  множество других 
слов, прошедших в  нашу речь из-за 
своей емкости.

Задумайтесь, ведь не всем словам со-
временного молодежного сленга мож-
но найти адекватный эквивалент. Ко-
нечно, понятия, которые описывают 
эти  слова, можно объяснить исклю-
чительно средствами литературного 
русского языка, но тогда вместо крат-
кого, броского «кринж» возникает 
объемное «чувство стыда за  поступ-
ки или  поведение другого человека, 
при этом, возможно, несколько преу-

величенное» (хотя даже таким выраже-
нием мы не можем передать все смыс-
ловые оттенки, которые заключает 
в себе это сленговое слово).

Согласитесь, выходит, что  на  то, по-
нимают нас  наши родители, учителя 
или  нет, оказывают сильное влияние 
слова, которые мы произносим. Быва-
ет, что они играют даже большую роль, 
чем наша интонация при их произнесе-
нии. Но  только ли  молодежный сленг 
является причиной возникающего 
непонимания? В  конце концов, наши 
родители тоже когда-то были в нашем 
возрасте, но  у  них  же  не  было таких 
слов. Или  были? Конечно, были. Ка-
ждое поколение формирует свой осо-
бый пласт слов, которые, увы, далеко 
не  всегда понятны тем, кто  предста-
вителем этого поколения не  является. 
Более того, замечали ли вы, что многие 
слова на протяжении нашей жизни ме-
няют для нас свое значение?

Возьмем наверняка известное ка-
ждому слово «пара». Какие ассоциа-
ции возникают у  нас  с  этим словом? 
Для  школьников, у  которых оцени-
вание идет по  пятибалльной шкале, 
«пара» — это, несомненно, «двойка», 
то есть далеко не самая приятная оцен-
ка. Когда мы  взрослеем, переходим 
в  старшие классы и  наше расписание 
становится все  сложнее, для  нас  сло-

МЫ ГОВОРИМ 
НА РАЗНЫХ ЯЗЫКАХ

Елизавета Макарова
Художник Мария Мельник

Почему родители, учителя и  просто люди старше не  понимают нас? Почему 
иногда мы не можем понять их? Проблема поколений вечна, поэтому постараем-
ся определить, как на возникновение конфликтов «отцов и детей» влияют наши 
слова

во «пара» начинает означать сдво-
енный урок по  какому-то предмету. 
(Это же значение не только сохраняет-
ся, но и получает большее применение 
в университете). Получается, что одно 
простое слово для  нас  в  процессе на-
шего взросления обозначает совер-
шенно разные понятия, помимо своего 
основного значения. 

Но  как  же  тогда все-таки говорить, 
чтобы нас понимали все окружающие? 
Что теперь, совсем избавиться от всех 
таких привлекательных сленговых 
словечек? Нет, совсем необязательно 
это  делать. Использовать сленговые 
слова не только можно, но и нужно, по-
тому что они являются свидетельством 
того, что наш язык — живая сила, раз-
вивающаяся, вбирающая в себя новые 
и новые слова каждый день. 

Но  для  того чтобы не  допускать не-
допонимания между вами и  всеми 
вокруг, нужно стараться объяснить 
непонимающему собеседнику значе-
ние тех слов, которые вы произносите. 
И вы, в свою очередь, тоже не заканчи-
вайте разговор, как  только услышали 
странное выражение, а спросите о глу-
бинном смысле нового для  вас  слова. 
В  конце концов, всем полезно расши-
рять свой словарный запас, пополняя 
свою «коллекцию» разными необыч-
ными словами.
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Максим Владиславович, сегодня 
я  хочу побеседовать с  вами о  дея-
тельности вашей поисковой группы. 
Расскажите, пожалуйста, как  по-
явился отряд «Рубеж»? Сколько 
лет он уже существует?

Наша поисковая группа «Рубеж» 
входит в  состав Поискового дви-
жения Калининградской области. 
Как  поисковая группа мы  образова-
лись в 2020 году, это произошло, когда 
мы  обнаружили место падения само-
лета Героя Советского Союза Федора 
Васильевича Митрофанова. 

За  год  до  этого мы  начали наши ра-
боты, когда собирали экспонаты 
для  Калининградского филиала музея 
Санкт-Петербургского университета 
МВД  России. В  состав группы входят 
в основном курсанты, выпускники на-
шего филиала, а  также действующие 
сотрудники УМВД по  Калининград-
ской области и  просто гражданские 
лица, которым это интересно. 

Чем занимается ваша группа?
Основное направление поисковой 

работы связано с  авиацией Великой 
Отечественной войны. Уже  в  следу-
ющем году мы  будем работать со-
вместно с администрациями районов, 
военно-мемориальной службой Бал-
тийского флота по  перезахоронению 
и  установлению имен именно на  раз-
грабленных захоронениях. Это захоро-
нения, которые, так скажем, посетили 
«черные копатели», вытащили цен-
ные вещи, разбросали кости. Бывают 
случаи, когда совершенно незаконно 
вскрывают санитарные захоронения. 
Мы  таким не  занимаемся и  никогда 
не будем. 

Как часто происходят выезды?
Выезды происходят раз  в  неделю, 

по воскресеньям, потому что я сам ра-
ботаю, ребята учатся. Нужно, чтобы 
это  происходило не  в  ущерб учебе 
и  работе. Если отпуск или  каникулы, 
бывает, что случается несколько выез-
дов за неделю, однако это редко. 

А  с  ночевками выезжаете? Летом, 
например

Нет, с  ночевками нам  еще  не  при-
ходилось выезжать. Мы  планируем 
«Вахту памяти» на  следующую весну, 
при условии, что получится раздобыть 
специальную штабную военную палат-
ку, чтобы там разместить лагерь. 

Интересно. А  как  происходят пои-
ски, как вы узнаете о местонахожде-
нии каких-то артефактов и объектов?

Во-первых, нам  помогают архивные 
документы, которые находятся в  от-
крытом доступе на сайте «Память на-
рода». Это также боевые журналы раз-
личных дивизий, авиационных полков, 
воздушных армий. 

У  нас  в  группе есть волонтерское 
подразделение, есть его руководитель. 
Оно  входит в  состав нашей группы. 
Задача этого подразделения такая: 
они  встречаются с  местным населе-

«РУБЕЖ». 
ГЕРОИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ

София Привалова
Фото автора

Память — это, пожалуй, самое ценное, что у нас есть. Мы должны хранить ее, 
передавать из поколения в поколение, чтобы даже спустя века люди помнили сво-
их героев — людей, которые отдали свои жизни во имя мира на земле. Есть в Ка-
лининграде группа, которая занимается поиском захоронений воинов пропавших 
без вести во время Великой Отечественной войны и «возвращает» героев домой. 
Ее название — «Рубеж». Мне удалось выехать с этой группой на раскопки и взять 
интервью у руководителя группы Максима Владиславовича Скалина

нием и опрашивают его, кто что видел 
и знал, может, находил какие-то части. 

У  нас  был  случай два  года назад. 
В начале мая нам сообщил один из та-
ких людей о том, что во время поиска 
монет он  обнаружил кусок дюраля. 
Этот житель попросил, чтобы мы про-
верили, авиационный кусок или  нет. 
Мы  выехали, подтвердили информа-
цию. Работы в  этом месте еще  не  за-
вершены, они длятся два года, там са-
молет ИЛ-2. Пока что  мы  не  можем 
установить фамилии членов экипажа, 
так как не находим тех деталей, кото-
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рые позволили бы  узнать принадлеж-
ность самолета к  определенному пол-
ку и  точно установить имена пилота 
и стрелка. А 7 мая этого года был об-
наружен еще один ИЛ-2, были обнару-
жены частичные фрагменты личных 
вещей пилота, но ни останков, ни но-
меров, ни  двигателя не  обнаружено. 
Мы  порядка пяти выездов сделали 
— и ничего. Ждем, когда нам помогут 
наши коллеги с  профессиональным 
глубинным оборудованием. 

Всегда ли удается найти что-нибудь?
Каждый выезд — это, в  любом слу-

чае, находка. Как  сегодня, например, 
мы имеем серьезные находки. 

Какие наиболее ценные артефакты 
вы находили? 

Я думаю, барельеф от ордена Ленина 
героя Советского союза Митрофанова. 
Барельеф — это накладка, которая была 
на ордене бойца. Это ценно не в плане 
награды, это ценно и значимо в прин-
ципе, потому что этот барельеф позво-
лил очень быстро установить личность 
героя. Сразу же мы продолжили рабо-
ту на месте падения самолета. Мы пол-
года работали на нем и были в тупике, 
не было даже номеров. 

Как можно присоединиться к груп-
пе «Рубеж»? Надо ли  проходить 
для этого какие-то «испытания»? 

В  группу можно вступить с  восем-
надцати лет  либо по  рекомендациям 
участников группы, либо по  нашим 
собственным. Мы находим людей, ко-
торым действительно интересно про-
должать такую сложную работу. Про-
сто так мы никаких объявлений нигде 
не даем, набор не ведем. 

Есть ли  еще  какие-то поисковые 
группы в области помимо вашей? Со-
трудничаете ли вы с ними?

Поисковые отряды, с  которыми 
мы  взаимодействуем, это  те  отряды, 
которые входят в  состав Поискового 
движения Калининградской области. 
С некоторыми из них мы еще не нала-
дили тесного взаимодействия, но пла-
нируем. 

Спасибо за интервью, Максим Вла-
диславович! Желаем вам  и  вашей 
группе успехов. 

Поисковая группа «Рубеж» прово-
дит колоссальную работу по  увеко-
вечиванию памяти героев-летчиков 
и возвращению их домой. Она вносит 
огромный вклад в патриотическое вос-
питание детей и  молодежи, проводит 
«Живые уроки» в школах, рассказыва-
ет ребятам о своей деятельности. 

Курсанты и студенты, которые входят 
в  состав «Рубежа», имеют серьезные 
стремления и в свой единственный вы-
ходной выезжают на  раскопки, чтобы 
сохранять память о героях войны. 
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Интересы молодых людей XXI века 
в  большинстве своем связаны с  не-
прерывным развитием окружающего 
мира. Широкое распространение по-
лучил Интернет и  различные инфор-
мационные технологии. Так  в  нашу 
жизнь вошли и  новые хобби: от  про-
смотра сериалов до  программирова-
ния. Даже интерес к музыке стал иным. 
У  старших поколений, например, 
у  наших бабушек и  дедушек, не  было 
возможности слушать музыку в  на-
ушниках параллельно с  выполнением 
других дел.

Современные хобби, связанные с но-
выми технологиями, порой непости-
жимы старшим поколениям. Однако 
кое-что все  же  осталось неизменным, 
и это любовь людей к искусству и спор-
ту. Вне зависимости от времени и об-
стоятельств эти  увлечения были, есть 
и  будут оставаться одними из  наибо-
лее популярных и важных. Примером 
тому служит товарищеский матч «На 
руинах Сталинграда», состоявший-
ся во  время Великой Отечественной 
войны всего через несколько месяцев 
после освобождения города от  фаши-
стской армии, или Симфония №  8, на-
писанная в 1943 году Шостаковичем.

Пообщавшись с  людьми разных по-
колений, я убедилась в том, что хобби, 
связанные со  спортом и  культурой, 
объединяют нас, подростков, не только 
с нашими родителями, но и с бабушка-
ми и дедушками, прадедами и их пред-
шественниками. Так, путешествия 
и  активный отдых, например, рыбал-
ка, походы, охота и  по  сей  день нахо-
дят место в  душе отдельных людей. 
Приятно осознавать, что  эти  занятия 
не  только продолжают интересовать 
молодежь, но и объединяют членов се-
мьи, разные возрастные группы.

Изучая семейные архивы и фотогра-
фии, можно убедиться, что увлечения 
людей схожи и существенная разница 
заключается скорее не в разных поко-
лениях, а в возрасте людей и занятиях, 
которые их  интересуют. Так, в  моло-
дости наши родители, бабушки и  де-
душки, аналогично современным под-
росткам ходили в музыкальные школы 
или  танцевальные студии, рисовали, 
гуляли в компаниях. Как и мы сейчас, 
они  путешествовали или  продолжа-
ют путешествовать, ходили в  походы, 
ездили на  велосипедах, посещали вы-
ставки, театры, занимались спортом.

Несомненно, у  каждого из  поко-

лений появляются новые хобби, 
на  что  во  многом влияет обстановка 
вокруг: условия жизни, новые техно-
логии или  эпоха. Какие-то занятия 
перестают быть распространенными. 
Однако есть те  увлечения, которые 
остаются неизменными и, напротив, 
являются частью традиций, которые 
мы перенимаем от наших предков, ста-

К ЧЕМУ ДУША ЛЕЖИТ

Екатерина Мананникова

Настоящей отдушиной для  каждого человека является хобби — любимое дело, 
которым он готов заниматься в свободное от учебы или работы время. Не уди-
вительно, что вместе с тем, как меняются поколения, меняются и их увлечения. 
Так  есть ли  что-то, что  сближает всех нас  вне  зависимости от  возраста, пола 
или места жительства? В этой статье мы попробуем выяснить это

раемся сохранить в кругу семьи. Какой 
бы большой ни была разница в возрас-
те между людьми, обязательно найдет-
ся то  дело, которое придется по  душе 
всем. В этом вся прелесть спорта и ис-
кусства, которые объединяют всех 
нас и вряд ли перестанут интересовать 
последующие поколения.
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С  чего же  начался этот путь? «Мама 
показала мне  картинку девочки, за-
нимающейся художественной гим-
настикой, я  вдохновилась и  решила 
попробовать», — рассказала мне Али-
на. Наша гимнастка сменила немало 
тренеров и  наконец-то нашла того 
самого. Такого, с  которым она  смог-
ла достичь больших результатов, по-
лучить удовольствие от  тренировок 
и попасть в  сборную. Это была Ольга 
Владимировна Варкушина. По  сло-
вам Алины, сначала успеха не  было, 
но  девочки стали тренироваться 
все  больше и  больше. Тренер увидел 
явный прогресс. Подошло время от-
бора на  соревнования СЗФО (Севе-
ро-Западного Федерального Округа). 
Девочки вместе с  тренером трени-
ровались целыми днями, они  просто 
жили в  зале. И  это  случилось! Груп-
повые взяли первое место и  отправи-
лись на  соревнования СЗФО в  Сык-
тывкар за счет Федерации. «Мы были 
в  шоке, такие важные соревнования 
нас  ждут, и  мы  отобрались!» На  этих 
соревнованиях девочки заняли второе 
место. О них писали в газетах, потому 
что за последние семь лет на соревно-
ваниях по художественной гимнастике 
никто из  калининградцев не  занимал 
призовые места. 

Но  это  было только начало. Затем 
девочки ездили на  Чемпионат России 
и показали достойный результат. Так-
же Алина и ее групповой состав полу-
чили звание КМС (кандидат в мастера 
спорта). У  девочек загорелись глаза 
и  они  решили получить и  звание ма-
стеров спорта. 

И снова тренировки, и, как результат, 
— первое место на  очередных сорев-
нованиях СЗФО, но  уже  в  Мурман-
ске. Первенство России, различные 
Всероссийские соревнования, турнир 
АСКР (ассоциация спортивных клубов 
России)… «Меня почти не было в шко-
ле», — вспоминает Алина. Но подтвер-
дить звание мастера спорта все  ни-
как не  получалось. И  только победой 
на соревнованиях в Ярославской обла-
сти, на которые девочки могли не по-
пасть из-за ОГЭ  по  обществознанию, 
они  все-таки подтверждают его. Тре-
нер договорился с  организаторами 
соревнований, и  девочек поставили 
на  другой день. После сдачи ОГЭ  ко-
манда сразу с чемоданами направилась 
в аэропорт. 

Цель достигнута, но  это  не  значит, 
что  нет  других. Команда продолжает 
работать и  ждет соревнования СЗФО 

2023. 
Алина очень счастлива, что  выбрала 

именно этот вид  спорта, что  смогла 
найти своего тренера и такую потряса-
ющую команду. «Я ни капельки не жа-
лею, что  уже  двенадцать лет  занима-
юсь гимнастикой, а  только горжусь 
этим!» — говорит Алина. Особую бла-
годарность она  выражает родителям 
за такие возможности и поддержку.

А  мы  желаем Алине и  ее  команде 
больших успехов на  значимых сорев-
нования, чтобы девочки так  же  хоро-
шо и  дальше представляли Калинин-
градскую область в  художественной 
гимнастике. Побед вам, девочки!

ПУТЬ МАСТЕРА

Ангелина Романова

Многие ли из тех, кто занимается спортам, могут похвастаться тем, что со-
стоят в  сборной Калининградской области и  представляют наш  регион на  все-
российских соревнованиях? Думаю, нет. Алина Тихонова, ученица 10  «А» клас-
са как  раз  из  тех, кто  может. Она  занимается художественной гимнастикой, 
и наш рассказ сегодня о ее пути к званию мастера спорта
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Когда я  была в  начальной школе, 
то  часто не  понимала, почему взрос-
лые так  хорошо отзываются о  дет-
саде, школе и  даже последующем 
учебном заведении. Вроде же  ничего 
радостного здесь нет: каждый день 
рано вставать и куда-то ехать, каждый 
вечер учить уроки, писать провероч-
ные и  контрольные. Но  со  временем 
такое чувство ностальгии приходит 
к  каждому: мы  скучаем по  друзьям, 
встречам, радостным событиям. Часто 
на переменах я слышу от старшекласс-
ников слова о  том, что  они  бы  очень 
хотели оказаться сейчас хотя бы пятом 
классе. Чем  старше мы  становимся, 
тем  больше появляется ответствен-
ности: куда поступать, какую профес-
сию выбрать, а  будет ли  доставлять 
мое дело мне удовольствие? И именно 
в  такие моменты хочется опять ока-
заться маленьким беззаботным ребен-
ком, ни о чем не волноваться, скинуть 
с себя тяжелый груз ответственности. 
Я решила поговорить с представителя-
ми трех возрастных категорий, чтобы 
у каждого из них узнать, о чем вспоми-
нают именно они.

Первыми, к  кому я  подошла, стали 
мои сверстники — ребята 14–17 лет.

ВЕРНИТЕ МЕНЯ В ДЕТСТВО

Дарья Васина

Наверное, почти каждый когда-нибудь, но ностальгировал по детству и не толь-
ко. В голове очень часто появляется мысль: «Раньше было лучше», «Хочу вернуть-
ся в детство», «Как жаль, что я не ценил время, которое было раньше». На самом 
деле, многие вещи, которые сейчас кажутся нам  обыденными, через несколько 
лет будут вызывать улыбку и чувство ностальгии

Больше всего опрошенных скучают 
именно по  детскому саду, где  нужно 
было только играть и  спать. И  лишь 
пара человек сказала о начальной шко-
ле, в которой все было легко и просто. 
И  уроков было меньше, и  по  каби-
нетам бегать не  нужно. Некоторые, 
у  кого есть младшие братья или  се-
стры, искренне не  понимают их, ведь 
те  жалуются на  сон  в  детском саду, 
на уроки и многое другое. Но они пы-
таются их убедить и сказать о том, что-
бы они наслаждались этим временем. 

Вторая группа — учителя и родители 
учащихся гимназии. Эти  люди скуча-
ют и  ностальгируют больше по  своей 
юности, чем  по  детству. Вспоминают 
моду, вечеринки, прогулки с друзьями 
и первую любовь. Этот вопрос я задала 
и своей маме, на что она ответила: «Я 
ностальгирую о  большом количестве 
свободного времени, размышлениях, 
длинных прогулках из  одной окра-
ины города в  другую, о  моих частых 
путешествиях, времяпрепровождении 
с  друзьями. Как  бы  мне  и  сейчас хо-
телось все  оставить, взять велосипед 
и  вместе с  друзьями со  двора отпра-
виться в  то  место, о  котором знали 

только мы. Скучаю по  нашим безум-
ным идеям, которые чаще всего закан-
чивались вмешательством взрослых. 
Например, самостоятельно постро-
ить дом  на  дереве или  соревноваться, 
кто  дальше раскачается на  тарзанке. 
Очень скучаю по  своему старшему 
брату, с  которым раньше мы  могли 
говорить часами. А  сейчас нас  разде-
ляют обязанности, города и  многое 
другое…»

 
Ну  и  последняя группа — люди 

уже  пожилого возраста. Конечно же, 
первым опрошенным стала моя  ба-
бушка, которая дает мне советы и по-
могает в  каждом начинании. Когда 
мы с ней выходим прогуляться или уез-
жаем вместе в другой город, она часто 
смотрит на одежду других людей и ис-
кренне удивляется: мода возвращается. 
Те же прямые или брюки клеш раньше 
были на пике моды, также и с матери-
алами, фасонами. Вот  увидит моя  ба-
бушка какой-нибудь предмет гардеро-
ба и начинает рассказывать и про свою 
одежду, как  она  сама что-то шила, 
как  это  было модно, но  дорого сто-
ило. Она  очень скучает по  времени, 
когда она была полна сил, когда встре-
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тила свою первую любовь. Скучает 
по тем эмоциям, которые испытывала, 
когда в  газетах появлялись заголов-
ки о каких-то новых чудесах техники. 
С каким удивлением и неким страхом 
смотрела на только появившиеся бан-
коматы. Да те же смартфоны и машины 
были такой огромной редкостью из-за 
стоимости. Что говорить про технику, 
если тогда и  многие продукты были 
в  дефиците. Она  скучает по  общению 
между людьми, ведь раньше все не си-
дели в телефонах. Многие люди ее воз-
раста скучают еще и по природе, ведь 
тогда не  было такого большого коли-
чества многоэтажек, а лишь поля, леса 
и парки. Но больше всего мне нравятся 
эмоции людей в возрасте, когда я спра-
шиваю у них совета. Они сразу же рас-
сказывают мне  весь свой жизненный 
путь, говорят, как бы они повели себя, 
вспоминают, что происходило с ними, 
а потом мы вместе смеемся от их рас-
сказов. 

Спасибо огромное всем, кто участво-
вал в  таком опросе! Ностальгировать 
— это очень хорошо, но всегда живите 
настоящим. Ведь когда-то и настоящее 
превратиться в прошлое.

СТРАНА СОВЕТОВ

Как  же  достичь взаимопонимания 
между представителями разных поко-
лений?

Взаимопонимание основывается 
в первую очередь на воспитании. Вос-
питание должно научить человека 
уважению к  старшим за  их  автори-
тет, опыт и  мудрость. Но  и  старшие 
должны понимать, что  мир  постоян-
но меняется, и  вернуть то, что  было, 
невозможно. Как гласит поговорка: «В 
одну реку дважды не войдешь». Имен-
но уважая друг друга, можно достичь 
взаимопонимания. 

На  мой  взгляд, взаимопонимание 
заключается в  компромиссе между 
двумя идеологиями. Если старое пере-
станет отрицать новое, а  новое будет 
уважать старое, то  можно избежать 
конфликта. Старшее поколение может 
плохо относиться к рэпу, не понимать 
современное искусство, осуждать но-
вые культуры, но не отрицать их. А со-
временное поколение может считать 
игры в казаков-разбойников и чехар-
ду пережитками прошлого, но прини-
мать это.

Общество, как  живой организм, 
состоит из  клеток — семей. И  если 
в семьях раздоры, то и общество раз-
валится. Взаимопонимание в  семьях 
очень важно. Ведь именно семья де-
монстрирует результаты воспитания 
и дает ключ к взаимопониманию раз-
ных поколений. Моральные принци-
пы дедушек и  бабушек отличаются 
от  современных, ведь бабушки и  де-
душки жили совсем в  другую эпоху, 
когда убеждения и нравы были совсем 
другие. И здесь важно взаимопонима-
ние. 

Если все  их  убеждения будут отри-
цаться, то  общество не  сможет су-
ществовать. Ведь именно дедушки 
и  бабушки несут весь опыт, тради-
ции, достижения прошлого. Люди 
во  все  времена противились новому. 
Тому, что выводило их из привычного 
уклада жизни. Новизна была странной, 
непонятной, она  пугала. Как  вначале 
отвергался импрессионизм, железные 
корабли и  самолеты, которые сейчас 
являются обыденностью, так  и  новая 
культура впоследствии станет обыч-
ным явлением.

ИСТИНА НЕ В СПОРЕ

Алексей Мортиновский

Очень часто люди разных поколений спорят между собой, отстаивая каждый 
свое мнение по тому или иному поводу. Такие споры возникают, потому что у раз-
ных поколений людей, даже если они живут в одной стране, отличается мировоз-
зрение. Старшее поколение не принимает новых порядков, нового искусства, а мо-
лодежь не принимает старые традиции, старую идеологию

Взаимопонимание между представи-
телям разных поколений заключается 
в взаимоуважении и принятии нравов 
и культуры друг друга.
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Как зародилось у вас любовь к пре-
подаванию? Любите ли вы свою про-
фессию?

 Я  очень люблю свою профессию. 
Преподавание помогает общаться 
с  невероятно интересными людьми, 
которые могут научить чему-то ново-
му и вдохновить на то, чтобы работать 
дальше и делать больше.

 
Кем  вы  хотели стать в  детстве? Ка-

кие запоминающиеся моменты были 
в вашей жизни?

 В  детстве я  очень любила соби-
рать своих сестер, всех своих дру-
зей и  играть в  школу. Я  учила всех 
английскому, хотя сама совершенно 
не  знала язык. У  меня был  какой-то 
старый учебник, и  я  импровизирова-
ла! Потом мои  ученики писали рабо-
ты, и  мне  очень нравилось проверять 
тетради.

 
Был ли у вас пример преподавания? 

Какой предмет у  вас  был  самым лю-
бимым в школе?

 Мне повезло. У меня было очень мно-
го классных учителей. Самый главный 
пример — мой классный руководитель 
Татьяна Ивановна. Она  преподавала 
русский язык и литературу, благодаря 
ей я научилась дружить с одноклассни-
ками, всегда верить в лучшее и искать 
лучшее в  людях. Также Татьяна Ива-
новна привила мне  любовь к  чтению 
и  к  тому, что  в  каждой истории есть 
тайный смысл и необходимо уметь чи-
тать между строк.

Расскажите, пожалуйста, о  ва-
ших родителях? Какие качества 

вы в них цените?
 Моя мама Наталья — тоже препода-

ватель. Она  очень заботливая и  неж-
ная. Мой  папа Андрей был  очень 
серьезным, но очень заботливым чело-
веком. У меня крепкая семья, и мои ро-
дители научили меня, что всегда нужно 
слушать свое сердце и заниматься тем, 
что нравится.

Каким видом спорта вы занимались 
в детстве?

 Я перепробовала много видов спор-
та. Занималась плаванием, нескольки-
ми видами танцев, конным спортом. 
Сейчас занимаюсь йогой, мне  очень 
нравится.

Какие у  вас  любимые увлечения? 
Чем вы занимайтесь в свободное вре-
мя?

 В  свободное время я  люблю зани-
маться спортом, читать, смотреть се-
риалы и  проводить время со  своими 
друзьями. Также я  продолжаю разви-
вать свои знания в  английском языке 
и изучаю французский.

 
Как  вы  относитесь к  своим учени-

кам, чувствуете ли, что вы из разных 
поколений?

 Я очень люблю всех своих учеников. 
Мне очень нравится, что они все раз-
ные, с  разными историями и  интере-
сами. Мне  очень интересно находить 
с ними что-то общее, узнавать их луч-
ше и учиться чему-то у них.

Какова ваша философия препода-
вания?

 Я  стараюсь найти общий язык 

СЛУШАЙТЕ СВОЕ СЕРДЦЕ
Наталья Бойко

Яна Андреевна Ковальчук — учитель по призванию. О том, как сложилась ее пе-
дагогическая судьба, о профессии и жизни, о любви к английскому языку и детям 
рассказала она нашему корреспонденту

Я пожелаю ребятам слушать себя, свое 
сердце и  делать то, что  их  по-насто-
ящему вдохновляет. Особенно, когда 
им  уже  необходимо выбирать, куда 
поступать и  чем  заниматься. У  ре-
бят сейчас самое начало их  длинного 
жизненного пути и это очень здорово, 
что  у  них  есть крутые возможности, 
главное — их  заметить. Важно пом-
нить — the sky is your limit .

Яна Андреевна Ковальчук, 
учитель английского языка
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Каждая улица, дом  рассказывают 
удивительную историю, делятся свои-
ми тайнами и  легендами. Сестра рас-
сказала мне абсолютно все о своем лю-
бимом городе.

«Название города происходит от на-
звания реки, которая протекает сквозь 
него. За  многовековую историю го-
род не раз завоевывали, сжигали дот-
ла, но он восставал из пепла и заново 
отстраивался. И  сегодня его  красота 
буквально чарует взгляд, поражая жи-
телей страны и  многочисленных ту-
ристов.  Поэтому я  им  по-настоящему 
горжусь», — сказала Настя, начавшая 
свой рассказ с истории города. 

«Роскошная Москва-река, по которой 
можно прогуляться на  речном трам-
вае, посмотреть на  медленно плыву-
щие теплоходы. 

Москва богата художественными га-
лереями, музеями, необычными хра-
мами. А когда хочется отдохнуть и на-
сладиться природой, я  иду  в  парки, 
благо их  в  столице очень много: парк 
Горького, Красная Пресня, Измайлов-
ский, Лианозовский...

ЛЮБИМЫЙ ГОРОД

Ангелина Романова
Фото автора

со  всеми своими учениками. Я  очень 
хочу влюбить их  в  английский язык 
и  сделать так, чтобы они  понимали, 
как это интересно — общаться с людь-
ми из  разных стран, узнавать новые 
культуры. И, не всегда это можно сде-
лать, зная только русский язык.

 
Как выглядит ваш типичный день?
 Я  стараюсь делать так, чтобы 

мой  день был  продуктивен. Я  хочу 
сделать максимум по  работе, уделить 
время себе, своим друзьям и близким. 
Я очень люблю спать, но всегда очень 
переживаю, что трачу время зря и мог-
ла бы  заняться чем-то полезным. По-
этому выделяю себе один выходной, 
когда я могу выспаться и просто поле-
жать, а в остальные дни я в основном 
работаю.

 
А  что  для  вас  значит  слово «лю-

бовь»?
 Для меня любовь — это очень важ-

но. Я считаю, что любовь должна быть 
ко всему: к людям, которые меня окру-
жают, к  делу, которым я  занимаюсь, 
к месту, где я живу, к себе. Без любви 
для  меня нет  вдохновения и  мотива-
ции двигаться вперед.

Какая у вас мечта?
 Я очень хочу побывать в Букингем-

ском дворце. Мне  нравится королев-
ская семья, я смотрю фильмы и сериа-
лы, связанные с ней, я бы очень хотела 
побывать в Лондоне и особенно в Бу-
кингемском дворце.

Столица России для мира — это шум-
ный многомиллионник, в  котором хва-
тает развлечений и  архитектурных 
достопримечательностей. А  для  моей 
сестры Москва — это  самый родной, 
любимый город, в  котором хочется 
жить и достигать совершенства

 Отдельного внимания заслужива-
ет неподражаемый Кремль и  Красная 
площадь. Да  и  как  не  сфотографиро-
ваться на  фоне такой красоты, когда 
она буквально сама просится в кадр? 

Торговые центры, рынки, маленькие 
магазинчики — отдельная составля-
ющая моей любимой Москвы. Бла-
годаря такому выбору можно купить 
все, что  угодно, начиная с  булавки 
и  заканчивая шикарным нарядом ми-
рового бренда. Для  детей в  городе 
и  вовсе полное раздолье. Магазины 
с таким знакомым названием «Детский 
мир» буквально ломятся от  игрушек 
и не только.

У каждого из нас есть свой любимый, 
родной и единственный город! Родил-
ся ты  в  нем, прожил большую часть 
жизни, заехал туда проездом или про-
сто был в гостях — это неважно. Важ-
но, какое место в сердце он занимает, 
что ты чувствуешь, находясь там, какие 
эмоции и приятные впечатления у тебя 
вызывает этот город. Путешествуйте, 
открываете для себя новые места и по-
лучайте от этого удовольствие!»
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На  этой встрече присутствовали 
женщины, занимающиеся посткрос-
сингом. Они  готовили к  отправке 
«коллективные открытки», которые 
посылаются от  лица всех посткрос-
серов одного города посткроссерам 
другого, пили чай с угощениями и об-
суждали любимое хобби. Конечно 

же, они  не  обошли вниманием на-
ших корреспондентов, которые впер-
вые пришли на  встречу, и  объяс-
нили, что  означает это  загадочное 
слово — посткроссинг.  Посткроссинг 
— это  проект, созданный для  получе-
ния открыток со всего мира. Он позво-
ляет людям из  разных уголков Земли 
познакомиться друг с другом и являет-
ся для многих любимым хобби. 

Принцип посткроссинга состоит 
в  том, чтобы отправлять открытки 
иностранцам или  людям из  России 

и взамен также получать их от незна-
комцев. 

Чтобы стать посткроссером, необ-
ходимо зарегистрироваться на  сайте 
www.postcrossing.com, затем получить 
адрес, отправить на  него открытку 
и  ждать, пока незнакомец получит 
ее  и  зарегистрирует на  этом же  сай-
те, чтобы другим пользователям стал 
известен ваш адрес, и тогда открытки 
станут приходить и вам. Их тоже нуж-
но регистрировать, иначе круг пост-
кроссинга собьется.

 
На сайте в своем профиле можно ука-

зать личные интересы и  пожелания, 
какие именно открытки хочется полу-
чить: кто-то собирает со  знаменито-
стями, кто-то только ручной работы, 
кто-то только с  цветами… Важно от-
править открытку, соответствующую 
пожеланиям получателя, иначе ее  мо-
гут не зарегистрировать. Такое, к сча-
стью, бывает редко, но  все  же  лучше 
соблюдать традиции проекта.

Встречи посткроссеров Калинингра-
да организовываются каждый месяц. 
Они  открытые, поэтому каждый мо-
жет прийти на  них  и  познакомиться 
с этим всемирным хобби лично.

Занятие посткроссингом не  обязы-
вает ни к чему, кроме получения удо-
вольствия. Открытку можно отпра-
вить и  получить единожды, а  можно 
сделать это увлечением для себя и про-
должать регулярно посылать и  полу-
чать открытки.

ПОСТКРОССИНГ ОБЪЕДИНЯЕТ

Елизавета Дорошенко

В  конце ноября в  Калининградской областной библиотеке состоялась встреча 
посткроссеров города, поучаствовать в которой посчастливилось журналистам 
газеты «Летучка» Елизавете Дорошенко и Анне Савинковой
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Катя, добрый день! Расскажи нам, 
чем ты занимаешься и как удается 
все успевать?

Я учусь в 11 классе и активно уча-
ствую в жизни школы: являюсь ста-
ростой класса, заинтересована в ор-
ганизации школьных мероприятий и 
участвую в олимпиадах. В прошлом 
году мне удалось стать победителем 
регионального этапа по литературе, а 
также призером в других олимпиадах 
муниципального этапа. Помимо этого, 
я увлекаюсь графическим дизайном и 
сейчас работаю с онлайн-школой на 
постоянной основе. Со второго полу-
годия я стала заниматься репетитор-
ством с учениками младшей школы 
своей гимназии по просьбе их родите-
лей. Конечно, не забываю о здоровье, 
поэтому занимаюсь фитнесом и вы-
хожу гулять на выходных. Как види-
те, график очень напряженный, сама 
порой удивляюсь, как все успеваю, 
но понимаю, что все это благодаря 
правильному распределению времени 
любви к тому, чем я занимаюсь.

Ого! Твои мысли очень правиль-
ные! Когда ты осознала, что учиться 
и развиваться по жизни очень важ-
но?

На меня, как и на многих из нас, 
очень повлиял первый карантин 2020 
года. Именно тогда, в конце восьмо-
го класса, я начала осознавать смысл 
учебы и саморазвития, понимая, что 
в следующем учебном году мне пред-
стоит писать ОГЭ. В тот момент я со-
вершенно не думала об олимпиадах, 
поступлении, в голове было одно - 
проучившись на отлично восемь лет, 
я совершенно не была уверена в своих 
знаниях. Я училась ради оценок, но не 
ради знаний как таковых. 

Чтобы отвлечься от беспокойных 
мыслей, я вновь вернулась к чтению 
классической литературы (сегодняш-
ней мне, победителю и призеру раз-
личных олимпиад по литературе и 
филологии, стыдно осознавать, что я 
забросила чтение почти на три года. 
Знала бы я, сколько времени я поте-
ряла). Удивительно, но именно это 
меня подтолкнуло к тому, что нужно 
менять свой подход не только к учебе, 

но и к жизни в целом. Смысл не в том, 
чтобы преуспеть везде, а в том, чтобы 
найти свое призвание, ту область на-
уки или искусства, в которой хочет-
ся развиваться. Так, на протяжении 
девятого класса я начала сильно ме-
няться: в своем отношении к людям, 
учебе и жизни в целом. Я хотела стать 
тем человеком, которым гордилась бы 
я сама. И я по-прежнему иду к своей 
цели, считая, что у меня хоть немного, 
но уже получилось.

Звучит очень вдохновляюще! Те-
перь давай немного поговорим о 
конкретных способах, которыми ты 
пользуешься, чтобы все успевать?

Для меня тайм-менеджмент – важ-
ная составляющая моей жизни. Я веду 
ежедневник, стараюсь не заходить в 
соцсети и не смотреть развлекатель-
ный контент до тех пор, пока не закон-
чу важные дела. 

Иногда прибегаю к методу Pomodoro, 
который включает в себя грамотное 
распределение времени на работу и 
перерывы. Хотелось бы отметить, что, 
прежде всего, я занимаюсь тем, что 
нравится. Когда человек находит род 

ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ: 
ЖИЗНЬ В БАЛАНСЕ

Ксения Гапоненко

Сохранять баланс и преуспевать во всем очень трудно, однако возможно. Множество публичных и исторических личностей 
являются примером такого жизненного пути. Однако и среди подростков находятся люди, которые с юных лет стараются 
грамотно распределять свое время и преуспевать во многом. Именно поэтому сегодня мы поговорим с победительницей реги-
онального этапа по литературе, претенденткой на золотую медаль, графическим дизайнером, репетитором и просто очень 
мотивирующей девочкой — ученицей 11 «Г» класса МАОУ гимназии №32 г. Калининграда Екатериной Мананниковой

деятельности по душе, он не следит за 
течением времени, а прежде всего по-
лучает удовольствие от процесса.

Катя, несмотря на возраст, ты уже 
достаточно успешный человек. По-
делись своими секретами «успеха». 
Дай, пожалуйста, нашим читателям 
несколько лайфхаков для учебы и 
развития дальнейшей карьеры.

Самое важное, что мне хотелось бы 
сказать каждому - не бойтесь не быть 
лучшими везде. Вполне нормально 
ошибаться, преуспевать в одном и 
быть чуть хуже в другом. Уделяйте 
время тому, что нравится, и не забы-
вайте про отдых, ведь учеба и рабо-
та не должны быть источником слез 
и нервов. Не стремитесь быть лучше 
других, не ищите конкурентов - ста-
райтесь быть именно лучшей версией 
себя. Я верю в то, что у каждого из тех, 
кто это читает, получится осуществить 
все мечты и добиться всех целей.

Катя, спасибо огромное за нашу ин-
тересную и невероятно познаватель-
ную беседу. Желаю тебе дальнейших 
успехов в твоих начинаниях!
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Когда мне задают вопрос о моей лю-
бимой временной эпохе, я всегда очень 
долго думаю и  никогда не  прихожу 
к  какому-то определенному ответу. 
Но я уверена в том, что моя эпоха да-
лека от современных дней. Безусловно. 
Несомненно. Однозначно. Я  должна 
была родиться в другое время. Почему 
я так считаю? Ответ прост: мои пред-
почтения в  музыке, литературе, жи-
вописи об  этом не  просто говорят, 
они  громко-громко кричат о  том, 
что  современное искусство и  сегод-
няшние тренды не для меня…

Как  большому ценителю всех «уста-
ревших» стилей и  направлений в  ис-
кусстве, мне безумно обидно, что сей-
час слишком маленький процент 
подростков слушает классическую му-
зыку или ходит в театры. Мы начина-
ем забывать наше прошлое, делая вы-
бор в пользу рэпа или дискотек. Разве 
так плохо звучание скрипки или фор-
тепиано? Разве опера и балет настоль-
ко скучны? Я  так  не  думаю. Просто 
нужно уметь понимать их. Все жанры 
искусства раскрывают «вечные» темы 
человеческой жизни. Значит, у  ка-
ждой эпохи меняется лишь «обертка», 
ее  оформление, а  наполнение, содер-
жание будет оставаться прежним.

 
Попробую вернуться в самое начало, 

чтобы понять, откуда у меня такая тяга 
к  уже  прошедшим эпохам. Я  окончи-
ла художественную школу, проведя 
в  ней  долгие восемь лет. Меня с  са-
мого детства приучали к  постоянным 
походам в  музеи и  театры. Помню, 
как  в  третьем или  четвертом классе 
я прочитала около трехсот различных 
произведений за  год. Теперь я  боль-
шой фанат импрессионизма в живопи-
си, реализма в литературе и так далее. 
Совсем недавно открыла для  себя до-
кументальные фильмы о  жизни и  ра-
боте солистов и премьерах в Большом 
театре. И  еще  один интересный факт 
обо  мне: я  нахожу классическую му-
зыку лучшим способом, чтобы рас-
слабиться и  подумать о  чем-то своем, 
или  же, наоборот, чтобы сконцентри-
роваться на  работе. Кстати, в  данную 
секунду у  меня в  ушах заиграла сюи-
та П.И.  Чайковского из  балета «Щел-
кунчик», я  не  шучу! Даже приехав 
в  Москву погостить у  своей подруги, 
я пожертвовала одним из дней, чтобы 
посетить Новую Третьяковку. Я прове-
ла там около шести часов и за это вре-
мя смогла обойти все  сорок восемь 
огромных залов, наполненных самыми 
разными шедеврами искусства: от кар-

НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ
Ксения Гапоненко

Вдох-выдох. Я снова здесь. Новый спор и оппонент, а револьвер в руке и пустырь 
все те же. Ну что ж, дорогой читатель, тебе придется занять сторону лишь одной 
из нас. Все. Пора сделать эти заветные несколько шагов. К барьеру, друзья!

тин Марка Шагала и Александра Дей-
неки до полотен Василия Кандинского 
и Казимира Малевича. Меня всегда тя-
нуло к  искусству, причем к  искусству 
не своего времени. Вот и сейчас я пы-
таюсь не  следовать каким-то трендам 
и моде, а оставаться лишь самой собой. 
Это  самое важное, что  может быть. 
И совершенно неважно, хотите вы по-

смотреть балет или  новый фильм, 
послушать популярного исполнителя 
или  Моцарта. Главное — оставать-
ся верным самому себе и  делать так, 
как велит ваше сердце.

Выдыхаю и  в  полном спокойствии 
нажимаю на  курок. Выстрел. Пришла 
твоя очередь выпускать пулю, Маша.
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Чтобы разобраться в  этой теме, об-
ратимся к термину. Теорию поколений 
создали люди, чтобы понимать других 
людей и  себя тоже. Получается, поко-
ление — это группа людей, объединен-
ных одним мазком кисти из-за схожих 
ценностей и  представлений. Жизнен-
ные ситуации не меняются, а вот люди 
и их отношение к этим ситуациям ме-
няются, причем на глобальном уровне. 

Например, какие ассоциации 
у вас возникают со словом дача? Навер-
няка, отдых, если только вы  не  помо-
гали все лето родителям, для которых 
в основном дача — это вторая работа, 
благодаря которой можно сэкономить 
на покупке еды. 

Я  настоящий представитель свое-
го поколения, потому что «иду в ногу 

ЭТО МОЕ ВРЕМЯ, НО...
Мария Кириллова

Вы  считаете себя современным представителем своего поколения или  бабуш-
кой, которая заперлась в  шестнадцатилетнем ребенке? Ответ индивидуален, 
конечно, однако я со смелостью могу сказать, что родилась в свое время и готова 
к поединку с пулями в виде острых аргументов. А вы?

со  временем», участвую в  обществен-
ной жизни школы, поддерживаю новые 
принципы и идеи. И вряд ли зуммеры 
со  мной поспорят, ведь непонимание 
одного поколения другим — аксиома 
всех конфликтов разных возрастов, 
которые объединяют все  нынешнее 
поколение и отделяют его от прошло-
го. Это можно проследить и в комедии 
А.С. Грибоедова «Горе от ума», где люди 
просто говорят на разных языках из-за 
разного года рождения, разных взгля-
дов и ценностей.

 Я настоящая представительница сво-
его поколения и  несмотря на  это  лю-
блю и почитаю историю, классическое 
искусство. Едва ли эпоха Возрождения 
появилась в результате сговора людей, 
не  считающих себя представителями 

своего поколения.  Она воспевала ан-
тичность — искусство и историю древ-
ней Греции и Рима. 

Можно сказать, что Леонардо да Вин-
чи чувствовал себя «не в своей тарел-
ке» потому, что любил древнее искус-
ство? Определенно, нет. 

Можно ли  считать представителей 
поколения фамусовского общества по-
головно устаревшими и  невежествен-
ными? Опять же, определенно, нет. 

Между тем  я  уверена, что, присмо-
тревшись к  своему окружению и  по-
ведению людей разных возрастов, 
вы  обязательно заметите схожесть 
со  сверстниками и  отличие от  бабу-
шек и  дедушек, как  и  уверена в  том, 
что прямо сейчас и прозвучал мой по-
следний выстрел.
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Тему конфликтов поколений рассма-
тривали в очень многих произведени-
ях, например, в таких как «Горе от ума» 
А.С.  Грибоедова, «Отцы и  дети» 
И.С. Тургенева и многих других. 

Такие конфликты происходят не толь-
ко в произведениях. Наука и искусство 
тоже не  могут обойтись без  противо-
стояний между представителями раз-
ных поколений. Споры между поколе-
ниями важны. И большую значимость 
они имеют как раз для науки и искус-
ства. Не будь разногласий между пред-
ставителями различных поколений, 
мы  бы  перестали развиваться и  дви-
гаться вперед. Не  всегда новые идеи 
стоит рассматривать как  правиль-
ные, но  прислушиваться к  ним  стоит, 
и  сводить споры между поколениями 
на «нет» нет никакой необходимости.

 
В  многих семьях конфликты поколе-

ний уже превратились в норму, они мо-
гут возникнуть из  ничего. Например, 
из-за одежды. Представители старше-
го поколения часто делают замечания 
подросткам, если у них, например, вид-
ны щиколотки или они не носят шапку. 

Какие есть варианты решений таких 
конфликтов?

Аргументация
Для  решения подобных конфликтов 

недостаточно просто упрямо доказы-
вать свою точку зрения. Нужно под-
креплять ее  аргументами, основан-

НЕ ПО ТУРГЕНЕВУ

Дарья Васина
Художник Мария Мельник

Споры и  разногласия между разными поколениями всегда были, есть и  будут. 
На  это  есть множество причин: тенденции определенной эпохи, события, про-
исходящие в  то  время. Чаще всего такие конфликты происходят в  семьях, реже 
— на  улицах, в  общественных местах. Конфликты происходят на  фоне того, 
что «старшее» или «младшее» поколения совершенно не понимают друг друга

ными на  личном опыте, примерами 
из литературы, искусства и даже филь-
мов. Даже если после предъявления ар-
гументов вы так и не сошлись во мне-
ниях, то услышали противоположную 
точку зрения, которая когда-то может 
вам пригодиться.

Компромисс 
Вроде такое простое слово, но  такое 

тяжелое действие для  людей, которые 
отстаивают свою точку зрения до кон-
ца. Он может заключаться как в нахож-
дении золотой середины, так  и  в  по-
очередном следовании двух разных 

мнений. Например, сын хочет идти гу-
лять, а мама просит его помочь в убор-
ке. Можно сначала помочь, а  потом 
идти, или  наоборот. Упрямое утверж-
дение, что ты прав и нужно делать так, 
а не иначе, ни к чему не приведет. 

Уступка
Если вы  хотите прервать конфликт 

и  понимаете, что  ваши аргумен-
ты не  воспринимаются, стоит усту-
пить, чтобы не обострять отношения. 
Но  часто сделать это  сложно, потому 
что так уж устроен человек, что до кон-
ца пытается отстаивать «свою» правду.

Мои мамочка и папочка много рабо-
тают. Нас в семье трое. Я средний. У 
меня есть младшая и старшая сестра. В 
нашей семье все заняты своими дела-
ми. Родители много работают, поэтому 
редко проводят с нами время. Я зави-
дую своим друзьям, которые много 
времени проводят с родителями. Они 
почти каждый день гуляют в парках, 
часто выезжают на природу. Папа мое-
го друга уже научил его кататься на ве-
лосипеде. А я… А я сам с собой играю 
в машинки или другие игрушки, сидя 
у себя в комнате. В такие моменты мне 
жутко одиноко. 

Моим сестричкам тоже не до меня. 
Старшая сестра учиться в выпускном 
классе и очень устает. А младшая с 
утра до вечера в садике, а когда при-
ходит домой, смотрит мультики, ей 

и так весело. Каждый раз, когда мама 
возвращается с работы я очень рад ее 
приходу, но она сразу принимается 
готовить ужин, а после уставшая ло-
житься спать. Мне не хватает мамы, 
не хватает ее ласковых слов, не хватает 
наших разговоров по душам. 

Папа приходит поздно, ему тоже со-
всем не до меня. Папы мне не хватает 
больше всего. С папой всегда веселее, 
чем с мамой. Папа разрешает пова-
ляться в грязи вдоволь, а мама ставит 
запрет, мол «испачкаешься, а мне по-
том отстирывать». Я очень люблю с 
папой кататься по городу, особенно 
нравится в сумерки забегать под ве-
черние фонари, однако сейчас такого 
нет. Он целыми днями напролет про-
падает на работе. Из-за этого я полу-
чаю мало любви и зачастую чувствую 

себя ненужным. Часто из-за того, что 
родители сильно устают, они замеча-
ют только негативные стороны в моем 
поведении. У меня, конечно, не иде-
альное поведение, но я стараюсь стать 
более послушным. Меня ругают за раз-
бросанные игрушки, а я специально их 
не складываю к приходу родителей, на-
деясь, что они со мной хоть в этот раз 
поиграют. 

Я всегда с нетерпением жду их от-
пуска, ведь тогда у них появляется 
свободное время и они проводят его 
со мной. Мне очень обидно, родителя 
будто забыли про меня. Я понимаю, 
что они заняты, но я ведь еще ребенок. 
Мне хочется играть и проводить как 
можно больше времени с родными.

Мам… Пап… Мне вас очень не хва-
тает. 

ВЕДЬ ТАК НЕ БЫВАЕТ НА СВЕТЕ
(письмо родителям)
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

София Привалова 
Художник Елизавета Федорова

Каждый день одно и то же! Работа, работа, нескончаемый круговорот трудовых 
будней, кипы бумаг, гора дел и вечные просьбы коллег… Уже голова опускается в 
полусне! И когда уже, наконец, я смогу просто отдыхать, ни о чем не думать и на-
слаждаться этой жизнью?..

Рано или поздно такие мысли посе-
щают каждого человека. В попытке по-
иска баланса между работой, учебой и 
личной жизнью ты просто еще больше 
запутываешься и закрываешь глаза на 
все происходящее. Из-за твоего неуме-
ния разграничить свою жизнь на «лич-
ное» и «рабочее» страдают не только 
друзья и близкие, но и драгоценное 
здоровье. Некоторые проводят все 
свое время за столом, усердно решая 
рабочие задачи. Некоторые, напротив, 
предпочитают работе времяпровожде-
ние со второй половинкой, семьей… 
Но как найти золотую середину? 

Время идет, жизнь не бесконечна, и 
в погоне за ошеломительным успехом 
или, наоборот, отдыхом, мы рискуем 
растратить себя и свои ресурсы. 

Бесспорно, главная составляющая 
успеха в таком нелегком деле – пра-
вильное распределение времени меж-
ду полноценным отдыхом и работой. 
Только в этом случае человека ждет 
победа, ведь он никогда не столкнется 
с таким явлением, как эмоциональное 
выгорание. Тогда и жизнь, и работа 
будут в радость. Кроме того, помимо 
умения планировать время, очень ва-
жен еще один аспект. «Выберите себе 
работу по душе, и вам не придется ра-
ботать ни одного дня в своей жизни», 
— такова жизнеутверждающая цитата 
Конфуция. Действительно, если чело-
век «болеет» своим любимым делом, 
профессией, то каждый день будет на-
полнен радостью и счастьем, а работа 
и вовсе будет считаться приятнейшим 
досугом. Друзья, слушаем великого 
китайского мудреца! 

Еще сложнее «переключаться» с ра-
боты на отдых и, наоборот, уметь аб-
страгироваться от каких-то дел, чтобы 
мозг не изнывал от постоянной мно-
гозадачности. Это очень полезный 
навык, которому нужно научиться. 
Вспомним великих людей, которые 
были не только мудрыми и вдохновля-
ющими творцами, но и умели как сле-
дует отдыхать, при этом проводя вре-
мя с пользой. Например, Людвиг ван 
Бетховен. И хотя он придерживался 
строгого распорядка дня, чтобы всегда 
оставаться продуктивным, у него было 
неизменное правило: ежедневно после 
обеда композитор в любую погоду от-
правлялся на прогулку. Это помогало 
ему отвлечься от трудовой рутины, 
получить новые впечатления и вдох-
новиться. Отдых он считал лучшим 

«двигателем» работы, и именно поэ-
тому творчество приносило Бетховену 
и успех, и радость. Да, немецкий ком-
позитор умел соблюдать жизненный 
баланс.

А если мы обратимся к современно-
сти? Есть такие люди и в наше время. 
Майя Котляр, успешная бизнесвумен, 
имея семью и ребенка, успевает и раз-
бираться с офисными обязанностями, 
и заниматься вдохновляющими хобби, 
и даже путешествовать. Казалось бы, 
с таким бурным жизненным ритмом 
нереально все успеть, но Майя творит 
чудеса. Она считает, что важно соблю-
дать этот самый баланс жизни, чтобы 
всегда оставаться в тонусе и радовать-
ся каждому дню. С ее точки зрения, 
самое главное правило рабочего успе-
ха – грамотно расставлять приорите-
ты, чтобы не растрачивать энергию 
на ненужное. Майя говорит о том, что 
путеводная звезда для достижений – 
мотивация, которой она заряжается 
на своей любимой работе. Именно она 
помогает совмещать отдых и работу. 
Действительно, стоит задуматься о 

важности мотивации в соблюдении 
жизненного баланса. 

Такие примеры способны вдохнов-
лять на великие свершения. Начина-
ешь задумываться о том, что сделать 
для того, чтобы как бы быть везде и 
сразу, но при этом оставаться счастли-
вым, наполненным жизненной энерги-
ей и силами. 

Почему же так важно находить ба-
ланс между отдыхом и работой? Пре-
жде всего, это ключ даже не к рабоче-
му, а к жизненному успеху. Грамотное 
разделение между этими двумя сфе-
рами открывает новые возможности, 
мотивирует и дарит невероятное коли-
чество эмоций. Этот баланс сохраняет 
ваше ментальное и физическое здоро-
вье, дает силы, чтобы жить. Конечно, 
у каждого разные способы достиже-
ния равновесия в жизни, но ведь это 
не имеет значения. И, конечно, нужно 
помнить о том, что выбирать работу 
надо по любви, чтобы она приносила 
только удовольствие, а не горькие сле-
зы.
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Не  стоит забывать, что  вред при-
роде наносят не  только вредные вы-
бросы производства, горы мусора, 
загрязнения рек  и  морей, вырубки 
лесов, уничтожение животных и  рас-
тений, но  и  наши поездки в  выход-
ные дни на шашлыки или за грибами. 
Естественно, что  вред для  окружаю-
щей среды, наносимый разведенным 
нами костром, несоизмерим с  тем, 
что  «дарит» природе химкомбинат 
или  полигон для  бытовых отходов, 
но он все же ощутим. Вы никогда не об-
ращали внимание, как  мамаша, гуляя 
с ребенком в парке, вдруг с возгласом 
«фу, какая гадость!» что-то старатель-
но давит ногой? Ребенок восприимчив 
и быстро усвоит, что порхающая на по-
лянке бабочка — это мило и красиво, 
а то, что ползает под ногами, — мерзко 
и жизни не достойно. Урок, усвоенный 
в детстве, останется на всю жизнь: «Я 
сам  определяю, что  и  кто  достойны 
жить и расти на этой земле». 

В последнее время природа все чаще 
дает нам  понять, что  она  обижена 
на нашу неумную деятельность: то снег 
выпадет там, где  его  отродясь не  ви-
дели — в  Африке или  на  юге  Азии, 
то  дожди затопят Европу, то  засуха 
оставит без урожая громадные регио-
ны. На  сегодняшний день все  больше 
людей начинает понимать, что  надо 
учиться жить в гармонии с природой, 
подчиняться законам экологии — нау-
ки о нашем общем доме. 

КАК ЖИТЬ В ГАРМОНИИ С ПРИРОДОЙ
Владимир Рогоза
© Shkolazhizni.ru

Экология и мы. Как жить в гармонии с природой? Большинство из нас уже дав-
но стали городскими жителями и воспринимает природу как место для отдыха. 
А ведь мы не просто часть природы, она все больше зависит от нас и страдает 
от нашей неумной, а то и просто преступной деятельности

Термин «экология» предложил 
в  1866  году немецкий ученый Эрнст 
Геккель, дав ему определение как науке 
об  отношении всего живого к  окру-
жающей среде. На  греческом языке 
«oikos» — жилище, дом, местопре-
бывание, а  «logos» — слово, учение. 
Не будем углубляться в научные дебри 
охраны окружающей среды и  защиты 
природы, суть экологии можно сфор-
мулировать одной короткой фразой: 
«Человек, не  навреди». Но, к  сожале-
нию, вредим мы  много и  изощренно, 
нанося природе невосполнимый вред. 

Мы  уже  привыкли, что  каждое лето 
телевидение показывает массу пожа-
ров, уничтожающих тысячи гектаров 
лесов. И большая часть пожаров — дело 
рук  человека. Непотушенный окурок 
или  уголек, бутылка из  прозрачного 
стекла, брошенная на сухую траву (эф-
фект увеличительного стекла) в сухую 
ветреную погоду, могут за  несколько 
минут превратить спокойный зеленый 
лес в огненный ад, в котором погибнет 
масса живого. 

Ученые подсчитали, что  один гек-
тар леса поглощает не  меньше пяти 
тонн углекислого газа в  год, выделяя 
за это же время десять тонн кислорода. 
Для  примера: за  один час  гектар леса 
поглотит весь углекислый газ, выделя-
ющийся при дыхании двухсот человек. 
Убедительные цифры, не  правда ли? 
И  подобных примеров ценности при-
родных богатств можно привести мно-
жество. Не забывайте, что в городских 
парках и  скверах живых существ, мо-
жет быть, не намного меньше, чем в ди-
ком лесу, но они значительно уязвимее 
и всецело зависят от людской прихоти. 
Наши предки давно уже сформулиро-
вали основные принципы поведения 
человека по отношению к природе. Да-
вайте и мы будем им следовать. 

Старайтесь не  держать дома диких 
животных. Превратить их в домашних 
в  большинстве случаев не  получится. 
Чаще всего ваша неумелая «забота» 
для них гибельна. Если решите помочь 
животному из  дикой природы, поду-
майте, а  сможете ли  вы  это  сделать, 
не  навредив ему. Ни  в  коем случае 
не надо приносить из леса подросших 
птенцов или  детенышей животных. 
В  подавляющем большинстве случаев 
они не брошены родителями, родители 
просто заняты поиском корма. Не сле-
дует приближаться к звериным норам 
и птичьим гнездам, если в них есть мо-
лодняк, который обычно выдает себя 
писком. 

Если ваша собака плохо воспитана, 
весной и  в  начале лета не  спускайте 
ее с поводка в парке, лесу, на пустырях, 
где могут быть птичьи гнезда или мо-
лодняк диких животных. Старайтесь 
не  создавать в  этот период лишний 
шум, который отпугивает птиц и  жи-
вотных. Детеныши, не  успевшие убе-
жать вслед за взрослыми, могут поте-
ряться и погибнуть. 

Бережно относитесь и  к  самым ма-
леньким обитателям леса. Не  обры-
вайте паутины, просто их  обойдите. 
Не  разрушайте муравейники и  не  на-
ступайте на  муравьиные тропы. 
Без  необходимости не  переворачи-
вайте камни, коряги, старые бревна, 
не  ломайте замшелые пни. Под  ними 
и  в  них  живет большое количество 
живых существ. Захотите в  этом убе-
диться, присядьте ненадолго в сторон-
ке. Вызванная вашими шагами тревога 
стихнет, и на пни выползут ящерицы, 
заспешат по  своим делам многонож-
ки, появятся жуки, засуетятся птицы, 
вылезет из норки мышь — лес заживет 
своей обычной жизнью. 

Для  природы все  живые существа 
важны и  нужны, у  всех своя ниша 
и  сложные взаимосвязи с  другими. 
Среди них  нет  «мерзких и  против-
ных», поэтому не надо никого давить, 
ни  на  кого наступать. Страшноватая 
на вид волосатая гусеница завтра пре-
вратится в красавицу-бабочку и будет 
опылять цветы. 

Из  тех  же  соображений в  рамках 
сохранения природы старайтесь 
без нужды не нарушать лесную почву. 
Не  забывайте, что  проезжающий ав-
томобиль колесами уплотняет ее, при-
водя к гибели многих живых существ. 
Не  приносят лесу пользы и  выхлоп-
ные газы. Ходить по  лесу желательно 
по уже имеющимся тропинкам, не про-
кладывая без нужды новые. Если идете 
по  бездорожью, старайтесь не  ломать 
и не вытаптывать растения. Нет необ-
ходимости срывать растения, чтобы 
просто ими  полюбоваться. Для  этого 

Эрнст Геккель (слева) со своим ассистен-
том Николаем Миклухо-Маклаем на 
Канарских островах, 1866 г.
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достаточно наклониться к  цветку, ко-
торый в естественной среде всегда бу-
дет выглядеть лучше, чем у вас в руках. 
Если же есть необходимость растения 
сорвать — например, при сборе лекар-
ственных трав, не  устраивайте «то-
тальную прополку», срывайте их  по-
немногу в  разных местах, стараясь 
не причинять вред другим растениям. 

Собирая грибы, ягоды, орехи, ста-
райтесь не  причинять природе лиш-
него вреда. Не  крушите все  вокруг, 
чтобы пробраться к  вожделенному 
грибу или ягодной кисти. Не срывайте 
все ягоды и орехи до единого — кроме 
вас, на них еще много кто имеет виды. 
Не  забывайте, что  в  природе все  рас-
тения нужны, это относится и к мухо-
морам, и к бледным поганкам, и к раз-
личным грибам-трутовикам. Кстати, 
сбор любимого нами березового сока 
отнюдь не безвреден для деревьев. От-
казаться от  этого лакомства трудно, 
но не переусердствуйте, а ранки на бе-
резах обязательно замазывайте, лучше 
всего садовым варом, можно и  обыч-
ным пластилином. 

Понятно, что  вред, который может 
нанести природе конкретный турист, 
охотник или  грибник, обычно неве-
лик, но по возможности надо старать-
ся его  минимизировать до  предела. 
Природа щедро делится с нами своими 
дарами, но  ждет и  к  себе бережного 
отношения и  заботы. Не  забывайте 
слова Антуана де Сент-Экзюпери: «Мы 
все… на  одной и  той  же  планете — 
мы все экипаж одного корабля».

Чтобы разобраться в  этом, мы  уз-
нали мнение как учеников, так и учи-
телей. Каждому человеку задавался 
один и тот же вопрос «Считаете ли вы, 
что раньше было лучше?», и вот какие 
ответы получили:

 
Ученики: 
Я  считаю, что  раньше было лучше, 

ведь до  того, как  изобрели телефоны 
и другие гаджеты, люди намного боль-
ше общались, с  радостью проводили 
время на природе и не забывали о сво-
их близких. 

По  моему мнению, в  наше время 
все  отлично! Благодаря нынешним 
технологиям любую информацию 
можно узнать в  считанные секунды 
и  обучение проходит гораздо легче, 
чем раньше. 

Не  могу сказать, что  раньше было 
лучше. Времена меняются, и, по-мое-
му, само понятие «раньше было лучше» 
неверное, так  как  человек постоянно 
живет в поиске счастья, из-за чего ча-
сто не видит ничего хорошего в своей 
жизни. Со временем, когда эти момен-
ты уходят в  прошлое, он  вспоминает 
только хорошее, потому что  плохое 
психика откидывает. Именно поэто-
му у нас создается мнение, что раньше 
было лучше. 

 
А  вот  несколько ответов учителей 

нашей гимназии:
Лично для меня раньше было лучше 

только потому, что я была молода, по-
тому что молодость ты ни за что не ку-
пишь. Все  возрасты хороши, с  этим 
не поспоришь, но молодость — это не-
забываемый период нашей жизни. 
А  с  другой стороны, как  можно срав-
нить, когда было лучше, а когда хуже? 
Всему свое время.

Точно сказать не  могу, достаточно 
трудный вопрос, ведь и  тогда, и  сей-
час есть свои плюсы и  минусы, везде 
свои проблемы и переживания. Но могу 
предположить, если человек на  этот 
вопрос всегда отвечает «раньше было 
лучше», то  он  не  в  очень хорошем со-
стоянии, и то, что сейчас происходит 
в его жизни, его не устраивает.

Основываясь на  ответах и  сравни-
вая их, можно сказать, что в них есть 
кое-что общее: ни  дети, ни  педагоги 
не ответили на этот вопрос категорич-
но, не  сказали: «Только раньше было 
лучше» или  «Раньше было намного 
хуже, чем  сейчас». Каждое поколение 
анализирует и  сравнивает, что  имен-
но их  устраивает или  не  устраивает, 
и это самое главное. Не нужно подво-
дить черту под тем, что было, под тем, 
что  есть сейчас, нужно понимать, 
что тебе нравится в конкретном време-
ни или эпохе, и это понимание направ-
лять в позитивное русло.

РАНЬШЕ БЫЛО 
ЛУЧШЕ?

Алена Власко
Иллюстрация Марии Кирилловой

Почти каждый человек слышал фразу «раньше было лучше». О том, что жизнь 
раньше была лучше, как правило, мы слышим от человека взрослого или даже по-
жилого, который жил  в  разные времена и  может их  сравнить. Но, на  удивление, 
данную фразу может сказать даже ребенок, что  достаточно необычно. Ино-
гда это  высказывание загоняет в  тупик, ты  не  понимаешь, согласен ты  с  этим 
или нет. Но почему люди так говорят, действительно ли они считают, что рань-
ше было лучше? 
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Мария Кириллова

Как научиться самому популярному в уличном хип-хопе стилю? Как хобби может 
стать любимой работой? Руководители и тренеры школы по брейк-дансу «SM 
breaking» Вадим Гущин  и Дмитрий Слугин согласились помочь нам разобраться в 
этих вопросах

Расскажите, как вы начали зани-
маться брейк-дансом? Почему имен-
но этот стиль?

Брейк-дансом мы увлеклись в 2008 
году, увидев, как ребята крутятся на го-
лове, прыгают на руках, и все это про-
исходит под очень крутую быструю 
музыку, которую не часто можно ус-
лышать. После увиденного захотелось 
научиться делать все эти крутые эле-
менты.

Брейк-данс тогда активно распро-
странялся, и в каждом районе были 
школы, в которых учили танцевать 
этот зрелищный стиль. 

В какой момент вы поняли, что тан-
цы — это большее для вас, чем про-
сто хобби? Сложно ли было сделать 
любимое увлечение работой?

В тот момент, когда это стало частью 
жизни. Это случилось довольно бы-
стро, потому что нравилось нам в этой 
культуре все: музыка, стиль одежды, 
другие элементы хип-хоп культуры 
(МС, диджеинг, граффити).

Это сложно назвать работой, так 
как у нас у каждого есть и постоянная 
работа. Мы решили открыть школу 
больше для того, чтобы делиться опы-
том с подрастающим поколением, так 
как нам это искренне нравится и мы 
любим брейк. Поэтому и ответ будет: 
«нет, не сложно». 

Почему вы выбрали именно пре-
подавать, а не строить собственную 
карьеру? Легко ли дается работа с 
детьми?

Преподавательская деятельность на-
чалась уже после четырех лет трени-
ровок, понемногу мы пробовали вести 
занятия у себя в залах. То есть мы уже 
совмещали самостоятельные трени-
ровки и попытки тренировать других. 
Брейк-данс не ставит перед нами вы-
бор: тренировать или тренироваться. 
Есть отличная фраза: «Лучший тренер  
— это тот, кто продолжает учиться 
сам». Мы не прекратили свою карьеру 
в качестве танцоров, участвуем в про-
водимых соревнованиях, чемпионатах.

Наша основная работа также связана 
с ведением занятий для детей, хочется 
подчеркнуть, что у Дмитрия медицин-
ское и физкультурное образование, у 
меня — хореографическое. Благодаря 
накопленному опыту преподавания, 
который составляет уже более десяти 
лет, мы умеем находить подход к ка-
ждому ребенку. 

Что вы посоветуете начинающим 
танцорам? 

Быть смелее! Не бойтесь, что у вас 
не получится, что вы слабый(ая). Изу-
чайте историю танца и выезжайте как 
можно чаще на соревнования.

Вы не пожалели, что выбрали имен-
но это направление?

Конечно же, мы не пожалели, что 
связали жизнь с брейком. Он дал нам 
многое! Благодаря брейку мы позна-
комились и создали нашу школу SM 
Breaking. А уже дальше все остальное: 
путешествия, новые знакомства, эмо-
ции, творческий подход, физическая 

ТАНЦУЕМ БРЕЙК-ДАНС
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форма... Список можно долго продол-
жать. 

Расскажите о своей школе подроб-
нее. Кто может в ней заниматься? Ка-
ких результатов добиваются ребята? 
Когда будет очередной набор и что 
нужно, чтобы попасть к вам на заня-
тия?

В 2021 году, исходя из накопленных 
знаний и опыта в тренерской деятель-
ности, было принято решение открыть 
свою школу по брейк-дансу под сокра-
щенным названием «SM breaking».

Мы проводим набор детей в груп-
пы от четырех до семи лет и от семи и 
старше.

Нам не важна физическая подго-
товка, пол, важно только желание. 
В наших тренировках используются 
упражнения лечебной физкультуры, 
партерной гимнастики, других видов 
спорта. Таким образом, тренируясь у 
нас, вы точно получаете результат.

В 2021 году на чемпионате и первен-
стве Калининградской области наша 
ученица Вера  Власова заняла первое 
место в своей номинации.

Набор в группы и на индивидуальные 
занятия у нас проводится круглый год, 
ведь если нужен результат, тренировки 
не стоит прекращать даже летом.

Чтобы попасть к нам на занятия, 
нужно просто написать нам в соци-
альную сеть ВК (vk.com/sm_breaking) 
либо позвонить по контактному номе-
ру +79506761669.

Первая пробная тренировка в нашей 
школе бесплатная, так что смелее запи-
сывайтесь, и мы уверены, что вам у нас 
понравится. 

Мы благодарны школе «SM breaking» 
за помощь в поисках ответов, а вам со-
ветуем идти за мечтой и не щелкать 
носом, если ваша мечта — это брейк-
данс.

ЭКО-СМИ

Юных экологов МАОУ гимназии 32 
наградили именными стипендиями 
Губернатора Калининградской обла-
сти. 27 декабря 2022 года в Законода-
тельном собрании Калининградской 
области состоялось торжественное 
мероприятие по чествованию школь-
ников, ставших получателями имен-
ной стипендии Губернатора Ка-
лининградской области за особые 
достижения в сфере образования и 
науки. 

На мероприятии были награждены 
юные экологи гимназии 32,  активные 
участники экологической лаборато-
рии «Экоград 32».  Ребята участвовали 
в природоохранной и учебно-иссле-
довательской деятельности, являются 
победителями и призерами Всерос-
сийских и региональных научно-прак-
тических конференций. 

С декабря 2022 года стартовала при-
родоохранная кампания «Поможем 
зимующим птицам». Обьявлен отбо-
рочный тур конкурса на лучшую кор-
мушку для птиц из природного мате-
риала.  
До 11 января в Эко-лаборатории «Эко-
град-32» гимназии 32, корпус Б, каб.23  
осуществляется прием кормушек из 
природного материала. Номинации 
конкурса: «Классическая кормушка»; 
«Дизайнерская находка». 
Классическая кормушка изготавлива-
ется с соблюдением основных правил 
изготовления кормушек; дизайнер-
ская кормушка — из природного ма-
териала с использованием оригиналь-
ного решения. 
На оборотной стороне изделия необ-
ходимо разместить информацию об 
авторе (фио, возраст, класс, руководи-
тель). 

ПОМОЖЕМ ЗИМУЮЩИМ 
ПТИЦАМ

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
СТИПЕНДИАТОВ

ЭКОЛОГИЯ ГЛАЗАМИ 
ХУДОЖНИКА

Елизавета Мирончик
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Продолжение. Начало в № 1 (85)

Ночь. Тишина окутала весь дом, 
разлилась густым туманом по  ком-
натам. Скользя в  воздухе, невидимо 
обволокла она  каждого, кто  оказался 
на  ее  пути. В  доме спали все. Вернее, 
почти все.

Рома  не  мог  спать. Какой вообще 
может быть сон, когда за  окном та-
кое небо? Юноша буквально прилип 
к  стеклу, завороженно приглядываясь 
к  белым бусинам, неосторожно рас-
сыпанным по  темно-синему полотну. 
Пытался изучить свет каждой из них, 
жадно ловя бледные лучи. Звезды ма-
нили его. Он почти физически ощущал 
их  притяжение. И  даже не  пытался 
сопротивляться. Просто стоял и  смо-
трел. 

Он  думал о  том, как  хорошо 
вот  так  стоять, наслаждаясь прекрас-
ными звездами, на  удивление ясно 
видимыми на  ночном небе. Никогда 
еще  они  не  казались ему  такими кра-
сивыми и  загадочными, понятными 
и  таинственными, какими они  были 
сейчас. Он  бы  все  отдал за  то, чтобы 
это  мгновение продолжалось и  про-
должалось, не спеша закончиться. 

С  трудом оторвавшись от  оконно-
го стекла, Рома сел  за  уроки. Сегодня 
он целый день гулял с Углем, совершен-
но забыв о  горе домашних заданий, 
над которыми теперь предстояло кор-
петь долго и усердно, чтобы ни у кого 
из  учителей не  появилось желания 
и возможности нарушить хрупкий ба-
ланс, который Рома едва смог поймать 
между «четверками» и  «пятерками». 
Не  хотелось запускать свою успевае-
мость в  самом начале учебного года, 
поэтому сейчас каждая оценка была 
для него на вес золота.

Когда юноша снова задумчиво взгля-
нул в  окно, он  заметил, что  ночной 
пейзаж уже  успел смениться. Теперь 
по  небу растекались яркие краски 
предрассветных минут. Восторженное 
лицо парня озарилось лучами непри-
вычно яркого утреннего солнца. Ушла 
ночь. Новый день вступил в свои пра-
ва.

«Сделал, называется, домашку…» 
Он обреченно посмотрел на раскры-

тую тетрадь, оставленную на  столе. 
Он уже выполнил упражнения по рус-
скому и  даже начал писать сочинение 
по  литературе. Но  вот  математика… 
С домашней работой по алгебре у Фи-

лина не задалось: до того, как отвлекся, 
он  бережно вписал в  маленькие кле-
точки слова «домашняя работа» и даже 
номер задания, только вот  на  этом 
его  пыл  к  тригонометрии иссяк. Па-
рень бегло взглянул на часы. Светящи-
еся цифры подарили надежду: до  бу-
дильника оставалась еще пара часов.

***
Каждый раз, когда Лев  Андреевич 

выходил из  школы, он  ощущал физи-
ческое облегчение, спустившись с  по-
следней ступеньки, хотя невидимое 
притяжение не  исчезало: всем суще-
ством своим мужчина хотел обер-
нуться. Это  была еще  одна причина, 
по  которой ему  совсем не  хотелось 
приближаться к этой школе. Она при-
тягивала его  тем  сильнее, чем  дальше 
он  пытался уйти, но  в  то  же  время 
отталкивала, словно они были магни-
тами одноименных зарядов, стоило 
ему сделать хоть шаг навстречу.

Больше всего Лев  Андреевич боялся 
именно первой встречи с этими ребя-

ФЕНИКС

Елизавета Макарова

тами. Груз прошлого лежал на его пле-
чах, давил многотонной тяжестью 
собственных мыслей и  вины, мешая 
общению с  новыми учениками. Ста-
рая рана так и не затянулась и, как ка-
залось ему, не  затянется уже  никогда. 
Он  не  мог  забыть, не  мог  не  вспоми-
нать и  твердо пообещал себе, что  ни-
когда в  жизни, ни  при  каких обсто-
ятельствах не  допустит повторения. 
Он не простил себя и уже не простит. 

Лев  Андреевич обнаружил себя 
в собственной ванной комнате. Оказы-
вается, на  протяжении уже  какого-то 
времени он  стоял здесь, невидящим 
взглядом упершись в зеркало, неосоз-
нанно буравя собственное отражение. 
Мужчина проморгался, стараясь выве-
сти себя из состояния гнетущего, давя-
щего на сознание самоанализа.

«Зачем только я  согласился вер-
нуться в  эту  школу?» — в  очередной 
раз задался он вопросом, на который, 
как бы ни старался, не мог найти отве-
та.

Юноша буквально прилип к стеклу, завороженно приглядываясь к белым буси-
нам, неосторожно рассыпанным по темно-синему полотну
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Продолжение в следующем номере

Взгляд Льва Андреевича просвечивал насквозь

Подниматься же по лестнице школь-
ного крыльца было еще  тяжелее, по-
этому Лев  Андреевич стал искать 
способы отвлекаться, самостоятель-
но переключать свои мысли на  уро-
ки, которые ему  предстояло вести. 
Так  было и  в  этот понедельник. 
Лев Андреевич подумал о своем клас-
се. Он  еще  не  успел толком познако-
миться с  ребятами, но  большинство 
из  них  уже  запомнил. Обычные девя-
тиклассники, вроде не самые шумные. 
Класс дружный, и это самое главное.

***
— Извините за  опоздание, Лев  Ан-

дреевич! Можно войти? — После торо-
пливого стука из-за двери появилась 
взъерошенная голова Ромы.

— Попробуй, — ухмыльнулся препо-
даватель. — Однако впредь, молодой 
человек, постарайтесь не  опаздывать. 
Хотя бы  на  мои  уроки. — Фраза зву-
чала так, будто серьезность в ней была 
напускной, однако в  голосе Льва Ан-
дреевича не улавливалось и нотки сме-
ха: непонятно было, шутит он или нет.

Рома направился к своему месту ря-
дом с лучшим другом. С задней парты 
кто-то хлопнул его по спине.

— Здорово, Совин! — Сзади раздался 
насмешливый шепот. — Опаздываем, 
м?

— А я совсем забыла, что ты у нас ноч-
ное животное!

— Смотри не усни!

Послышалось едкое хихиканье, будто 
за  последними партами сидели не  од-
ноклассники, а шакалы и гиены.

— Что  за  разговоры на  задних пар-
тах! — Лев Андреевич сердито обежал 
взглядом класс и вдруг впился глазами 
прямо в Ромины. 

Не  было в  этом кабинете челове-
ка, которому от  этого взора не  стало 
бы не по себе. До прихода нового класс-
ного руководителя в школе не было та-
ких учителей, которых бы боялся этот 
класс. Лев  Андреевич претендовал 
на то, чтобы стать первым и единствен-
ным в этом списке. Дело даже не в том, 
что  учителя не  были строгими. Были. 
Только вот  никто из  них  не  умел 
так  смотреть. Взгляд Льва Андрееви-
ча просвечивал насквозь. Тот, кому 
не повезло оказаться на его пути, чув-
ствовал, что  преподавателю известно 
про  него все, и  моментально раскаи-
вался в том, что не выучил уроки, бол-
тал с товарищем или списал какую-то 
работу.

— Рома Совин, к доске! Читаем сти-
хотворение наизусть и  анализируем. 
Что учил? 

В глазах парня ясно читалось недоу-
мение. Даже растерянность. В  голову 
закрались сомнения. Действительно 
ли  он  сделал верное задание? Нужно 

ли было учить стихи? Почему он этого 
не знал?

— Лев  Андреевич, но  вы  не  зада-
вали учить стихи! — вдруг раздался 
справа вежливый голос Угля, в  ко-
тором, однако, слышалось неболь-
шое раздражение. Обладатель голоса 
в  ту  же  секунду оказался под  прице-
лом пристального взгляда. Парню 
стало несколько не  по  себе, но  виду 
он  все  же  постарался не  подавать. 
Наоборот, предпринял отчаянную 
попытку ответить преподавателю 
его  же  оружием, неумело впившись 
в  Льва Андреевича цепким изучаю-
щим взором. 

Но ничего не вышло.

— Молодые люди, не надо меня обма-
нывать! В плане урока у меня черным 
по  белому написано ваше домашнее 
задание!

Рома захлебнулся негодованием, 
но  смолчал: решил не  ставить крест 
на  хороших отношениях с  классным 
в  самом начале года, оставить себе 
пространство для  будущих маневров. 
В  конце концов, он  ведь почти всегда 
был отличником. Ну или хотя бы хоро-

шистом. Не может же он все испортить 
в этот год. Тем более, что в конце этого 
года им предстояло сдавать экзамены.

— Хорошо, какая была домашняя ра-
бота? Рома? — преподаватель снова по-
смотрел на бедного юношу, сидевшего 
рядом с  насупившимся Угольковым 
и готового провалиться сквозь землю.

— Вы  задавали нам  сочинение 
по «Слову о полку Игореве»: «Значение 
солнечного затмения в произведении». 
Сначала еще хотели дать нам учить от-
рывок, но  потом передумали и  пожа-
лели нас, — отрапортовал Филин.

— Хорошо, тогда отрывок наиз-
усть будет вашим заданием на  сле-
дующий урок, как  я  и  обещал. 
А  сейчас читаем сочинения вслух 
и дискутируем на эту тему. Рома начи-
нает. За ним Аня Иванова.

Матвей с  победным выражением 
на  лице обернулся к  своим соседям 
сзади:

— Ну  что, Иванова, съела?  Сочине-
ние-то ты  не  написала! Сама жалова-
лась перед уроком!

Иванова обиженно отвернулась.
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Анастасия Василькова
Художник Ксения Гонтарь

СЮРПРИЗЫ ЯНВАРЯ
Что год грядущий нам готовит? Уверена, что в нем будут и взлеты, и падения. Как всегда. 
А вот на январь прогноз дать проще, так что читайте о своем знаке и делайте выводы о 
том, как строить свою жизнь в этом месяце. И помните,что наш гороскоп — это не уста-
новка к действию. Свою жизнь вы, конечно, строите сами

Поначалу происходящее может 
вам  не  понравиться, однако чем  даль-
ше, тем  сильнее вы  будете ощущать 
его пользу. Первая декада месяца позво-
лит завязать немало нужных знакомств. 
Новые друзья помогут вам понять ваши 
истинные устремления и  начать дей-
ствовать в желаемом направлении. 

Вас  ждут приятные хлопоты, непри-
нужденное общение с друзьями и близ-
кими. Главное, не пытайтесь кардиналь-
но менять свою жизнь. Попробуйте 
улучшить то, что имеете.

Ваш девиз января: «Лучшее — враг хо-
рошего».

Месяц принесет Близнецам немало не-
ожиданностей. Все  пойдет не  по  плану 
с самого начала. Впрочем, вы привыкли 
к переменам и будете получать от этого 
удовольствие. Ваше настроение будет 
меняться, как  флюгер, от  любых мело-
чей. Не  поддавайтесь эмоциям, иначе 
рискуете надолго испортить отноше-
ния с окружающими. Одержать победу 
в любой ситуации  вам поможет рацио-
нальное мышление.

Однако вам звезды советуют не торо-
питься. Слишком сильно влияние про-
шлого, есть незаконченные дела, связи, 
которые тяготят, вопросы к самим себе. 

Не  следует форсировать события — 
ни  в  любви, ни  в  профессиональной 
деятельности. Все  будет даже лучше, 
чем вы представляете.

Первый месяц года принесет Овнам 
преимущественно позитивные впечат-
ления. Произойдет много приятных 
неожиданностей, а везение будет сопут-
ствовать вам в мелочах. В начале месяца 
обратите внимание на  незавершенные 
дела. Их лучше доделать, иначе они мо-
гут напомнить о себе в самый неподхо-
дящий момент. 

И  пусть не  все  будет складываться 
гладко, январь едва ли вас разочарует. 

А  препятствия, которые могут встре-
титься на пути, классические Овны пре-
одолеют легко. 

Прислушивайтесь к  окружающим, 
присматривайтесь к  альтернативному 
способу ведения дел.

Львов ожидают перемены к  лучше-
му во  многих сферах жизни. Главное 
для  вас  сейчас — не  пытаться контро-
лировать ситуацию со  всех сторон, 
а  наблюдать и  использовать все  откры-
вающиеся возможности. Это  позволит 
добиться более высокого результата, 
чем  тот, на  который вы  рассчитывали. 
Однако, шагая вверх, берегите свою ре-
путацию. Воюющие стороны попробуют 
втянуть вас в конфликт, но не поддавай-
тесь искушению. Помните, штормы на-
чинаются и стихают. 

От  вас  же,  как  от  бывалого кормчего, 
требуется тщательно следить за курсом, 
чтобы невзначай не налететь на рифы.

У  Дев  родится множество планов 
и  идей, которые, на  первый и  даже 
на  второй взгляд, покажутся фан-
тастическими и  слегка безумными. 
Но  не  забывайте про  них: время по-
кажет,  что  они  вполне осуществимы. 
Не стремитесь к кардинальным переме-
нам. Попытки что-либо улучшить чре-
ваты ухудшением ситуации. Подожди-
те до  весны и  как  следует обдумайте, 
что именно вы хотите сделать.

Новогодние сюрпризы, подарки пой-
дут на пользу отношениям в семье. 

Но и про себя не забывайте! Возьмите 
паузу и посвятите время себе. Вам очень 
нужен отдых.

Раки наконец-то смогут жить здесь 
и сейчас, не особо задумываясь о даль-
нейших планах.Дела будут идти хорошо 
и гладко на всех фронтах. Работа будет 
в меру рутинной и в то же время оста-
вит время для  творчества. В  середине 
месяца вы можете получить интересное 
предложение от вышестоящих. Прежде 
чем  соглашаться, подумайте: в  новое 
занятие вам  придется вкладывать всех 
себя целиком. Но многое зависит от ва-
шего отношения к ситуации. Если не со-
противляться судьбе и не форсировать 
события, в итоге все сложится хорошо. 

Так  что  спокойствие — ваш  главный 
козырь в начале года.

Овны Близнецы Девы

Львы РакиТельцы 
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Первый месяц наступившего года при-
несет в  жизнь Рыб  немало приятных 
минут. Начало января пройдет во  все-
возможных празднованиях, поездках 
в  гости. Не  обойдется и  без  подарков. 
Не  исключено, что  некто угадает ваше 
тайное желание и на этом фоне завяжет-
ся яркий роман.

Сюрпризы, подготовленные для  вас, 
не  все  окажутся приятными. Но  если 
вы  не  станете пасовать перед трудно-
стями, поверите в  себя и  свою удачу, 
все сложится вполне благоприятно.

Встречайтесь с  родными и  друзьями, 
отдыхайте, не скупитесь на знаки внима-
ния и подарки, уделите внимание своему 
окружению.

Это время для Весов станет, пожалуй, 
самым главным месяцем года. Сделан-
ное в  этот период принесет тройную 
выгоду и  такую же  прибыль. Поэтому 
лучшим способом провести время в ян-
варе будет поработать, а  потом пора-
ботать еще. Сил хватит — ваши запасы 
энергии будут равны вашим амбициоз-
ным планам. Даже если возникнут не-
приятности, типичные представители 
знака легко с ними справятся благодаря 
уверенности в себе и поддержке родных 
и близких людей.

Жизнь словно закутает вас  в  теплый 
клетчатый плед и  вручит огромную 
чашку какао. Не  спешите, получайте 
удовольствие.

Скорпионы испытают весь спектр 
эмоций из-за своей любви откладывать 
нерешенные проблемы на потом. Пред-
ставителей знака догонят несделан-
ные дела из  прошлого года и  заставят 
вплотную заняться собой. На это уйдут 
все новогодние каникулы, что несколь-
ко омрачит праздник жизни. Возвраще-
ние к обычной жизни после отдыха тоже 
принесет некоторое разочарование. 
Как обычно, для полноценного восста-
новления не  хватит буквально одного 
дня, и влиться в работу будет непросто.

Скорпионам необходимо придержи-
ваться девиза: больше инициативы, 
больше!  Не идите на поводу у обстоя-
тельств, проявите волю и выдержку. 

Не  сопротивляйтесь надвигающим-
ся переменам, они  произойдут в  лю-
бом случае.  Но  вы  можете обернуть 
их в свою пользу.

Месяц станет для Стрельцов праздни-
ком жизни в прямом смысле этого сло-
ва. Каждый день будет приносить собы-
тия, которые можно назвать подарками. 
Хорошего будет столько, что  вы  заду-
маетесь: что же вы сделали, что богиня 
Судьба так благодарит вас? Так или ина-
че, если у вас были какие-то планы, сме-
ло беритесь за их осуществление. Про-
явив инициативу, вы  можете получить 
даже больше, чем просили.

Стрельцам скучать не придется. 
И  пусть не  все  будет складываться 

гладко, на вашем настроении и отноше-
нии к жизни это не отразится.

Кажется, трудности вас только подсте-
гивают, и в нынешней ситуации это аб-
солютно верная позиция.

Этот месяц Козероги проведут в  ат-
мосфере тишины и  спокойствия. В  но-
вогодние праздники представители 
знака впервые за  несколько лет  смо-
гут отдохнуть как  следует и  набраться 
сил  для  новых свершений. В  середи-
не месяца обстоятельства сложатся 
так, что  позволят вам  в  полной мере 
раскрыть свои таланты: как  явные, 
так и неочевидные. В вашей жизни мо-
гут появиться новые увлечения, при-
чем столь серьезные, что  со  временем 
они затмят основную деятельность.

Попробуйте возобновить работу 
над старыми проектами, идеями. Имен-
но они принесут удачу.

Правильно выбирайте друзей.

Месяц станет для Водолеев проверкой 
на  прочность. Все  заботливо состав-
ленные планы пойдут прахом в первые 
же дни месяца. Паниковать не стоит, од-
нако иметь парочку резервных вариан-
тов на случай апокалипсиса все же нуж-
но. Выстоять в  равной мере помогут 
старые связи, рациональный подход 
к  творящемуся вокруг хаосу и  умение 
не  терять головы в  экстренной ситуа-
ции.

Желание приблизить счастливые 
перемены в  жизни вполне понятно, 
но все же необходимо запастись терпе-
нием.

Сейчас не  время форсировать собы-
тия и играть в азартные игры с судьбой.

Учитесь ловить удачные моменты — 
и тогда сумеете воплотить в жизнь лю-
бые мечты.

Весы

Скорпионы

Козероги

Рыбы

ВодолеиСтрельцы
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ОП-ОПРОС № 3 (87) декабрь 2022                                                                                                                                                      Летучка

МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ВМЕСТЕ

Анастасия Василькова

Новый номер — новый опрос. Сегодня нам предстоит разобраться в том, как от-
носятся друг к другу «старшие» и «младшие». Не претендуем на звание последней 
инстанции, но все же школа — это место, где поколения сосуществуют параллель-
но. Дети и взрослые встречаются каждый день, взаимодействуют, общаются

Поколения демонстрируют схожие 
характеристики, такие как предпочте-
ния в общении, покупках и мотивации, 
потому что  на  них  влияли тенденции 
примерно на  одной и  той  же  стадии 
жизни и  по  схожим каналам (напри-
мер, онлайн, ТВ, мобильный). Тенден-
ции формирования поколений наибо-
лее ощутимы по  мере того, как  люди 
достигают совершеннолетия. Это озна-
чает, что представители определенного 
поколения будут разделять схожие 
ценности, убеждения и принципы.

Анализируя полученные данные, 
мы видим, что старшее поколение от-
носится к  младшему скорее отрица-
тельно, а младшее относится к старше-
му нейтрально.

Многие считают, что  трудности об-
щения старшего и  младшего поко-

лений связаны с  отличиями взгля-
дов на  жизнь и  образа мышления, 
но  это  не  единственное мнение. Ко-
му-то кажется, что трудности вызваны 
нежеланием понять друг друга, кого-то 
смущает разница в  возрасте, а  кто-то 
и  вовсе думает, что  трудностей нет. 
Конечно, есть и  много совсем других 
мнений.

Большинство опрощенных на вопрос 
«К какому поколению вы себя относи-
те?» ответили, что относят себя к сред-
нему. Поэтому мы не можем быть уве-
рены в  точности данных опроса, ведь 
для  точности должны быть равные 
доли каждого поколения.

Если понимать особенности каждого 
поколения, вы  сможете создать ком-
фортную жизнь не только для каждо-
го, но и и для себя.


