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С началом специальной военной опе-
рации на  Украине, к  сожалению, зна-
чительно участились случаи терактов 
и  их  попыток. Украинская сторона 
оказывает психологическое давление 
на  мирных жителей нашей страны, 
желая таким образом подорвать и мо-
ральное состояние наших военных. 
Не может не расстраивать и не пугать 
еще  и  тот  факт, что  зачастую эти  те-
ракты организуются руками наших 
же  сограждан, таких же, казалось бы, 
обычных людей, как  и  мы. Нас  отли-
чает от  них  только одно: они  были 
завербованы террористическими ор-
ганизациями. Очень важно несмотря 
ни на что сохранять бдительность даже 
при  общении со  знакомыми людьми. 
Особенно это  касается онлайн-обще-
ния. 
В  отличие от  живой коммуникации, 

во время беседы через Интернет даже 
наши близкие могут представлять 
для  нас  угрозу, если их  аккаунт ока-
жется взломанным или  ненастоящим. 
Помимо объемного информационного 
ресурса или места развлечения, Интер-
нет является и  одним из  опаснейших 
мест, в первую очередь, для подростков 
и молодежи, ведь в нем, притаившись, 
обитают не  только террористы-вер-
бовщики, но  и  мошенники, которые, 
представляясь работниками банка 
или других организаций, безжалостно 
выманивают данные банковских карт 
и крадут деньги.
Самый лучший способ защиты от тер-

рористической угрозы — сохране-
ние внимательности, бдительности 
и предусмотрительности. Наши корре-
спонденты проделали большую работу 
для того, чтобы показать вам, дорогие 
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О том, что для человека важнее все-
го, узнать очень просто — достаточ-
но спросить. Так  поступил учитель 
музыки из  рассказа В.  Драгунского 
«Что любит Мишка». Один из  маль-
чиков в  ответ перечислил очень мно-
гое — «целый мир», а второй — лишь 
свою любимую еду. Понятно, почему 
учитель остался недоволен его  слова-
ми: исключительная приверженность 
к  материальному особенно страшна, 
если герой — ребенок.

Чаще всего на  вопрос, что  та-
кое жизненные ценности отвечают, 
что  это  деньги, предметы роскоши, 
интересные путешествия, забывая 
о  нравственных ценностях. Одна-
ко именно они  важнее всего, потому 
что  семью, дружбу, любовь, совесть, 
патриотизм нельзя купить ни за какие 
деньги. 

На мой взгляд, одной из самых глав-
ных, самых важных нравственных 
ценностей является любовь — любовь 
к родителям и детям. Она объединяет 
людей, делает их роднее и ближе. Каж-
дый рожденный на  земле ребенок — 
это частичка огромной любви.

Дружба тоже одна из главных ценно-
стей в нашей жизни, она проявляется 
в том, что какой-то человек становит-
ся по-особенному важен. Ради друга 
мы можем сделать очень многое и сами 
назовем настоящим другом только 
того, кто на многое готов ради нас.

Патриотизм — это преданность и лю-
бовь к своему Отечеству, к своему на-
роду, готовность к  любым жертвам 
и подвигам во имя интересов Родины. 
Это  означает жить ради улучшения 
своей страны, служить ей  всеми воз-
можными способами, быть готовым 
жертвовать своей жизнью всякий раз, 
когда есть такая необходимость.

Есть богатые люди, главной задачей 
которых становится зарабатывание 
денег.  Но  если случается беда, напри-
мер, тяжелая болезнь, смерть близ-
ких, предательство друзей, то  после 
того, как проблемы решаются, многие 
переосмысливают жизнь, начинают 
видеть ее в другом свете. Очень часто 
они  жертвуют деньги в  благотвори-
тельные фонды, говоря, что  их  жизнь 
наконец-то приобрела смысл. 

В фильме 2007 года «Типа крутые ле-
гавые» (режиссера Эдгара Райта) глав-

ный герой считает своей главной жиз-
ненной ценностью службу в полиции. 
Он  считает, что  должен восстанавли-
вать порядок и  справедливость, ведь 
мир  по-настоящему остро нуждается 
в этом. Именно поэтому Николас Эй-
нджел жертвует личной жизнью и воз-
можностью отдохнуть, когда служба 

КАЖДЫЙ ВЫБИРАЕТ ПО СЕБЕ

Анастасия Василькова
Фото автора

Каждый выбирает «важности» для себя сам, но что бы ты ни выбрал, это будет 
основополагающим в твоей жизни. Это компас, который определяет не только 
судьбу человека, но  и  взаимоотношения с  окружающими. Жизненные ценности 
формируются в детстве, они закладывают фундамент всей дальнейшей жизни. 
Список всех жизненных ценностей огромен. В целом, основные жизненные ценно-
сти человека могут быть сгруппированы так: личная жизнь и отношения, дело, 
бизнес или работа, собственное развитие и образование

вновь призывает его к упорному труду. 
Зато герой получает моральное удов-
летворение от каждого дня, проведен-
ного на работе, а это дорогого стоит.

Бесспорно, у  каждого человека свои 
жизненные ценности, но важно, чтобы 
они строились на основе добра и гума-
низма.
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Добрый день, Артем Валерьевич. 
Спасибо, что  нашли время встре-
титься с нами и ответить на вопросы, 
которые сейчас особенно волнуют 
молодых людей. Что же такое терро-
ризм? 

Терроризм в  современном мире 
как  социальное явление приобрел 
глобальный характер и  представля-
ет серьезную угрозу национальной 
безопасности. По  данным исследова-
ния «Глобальный рейтинг террориз-
ма», ежегодно проводимого Инсти-
тутом экономики и  мира, на  основе 
анализа данных о  террористической 
активности в  162  странах, за  послед-
ние 10  лет  в  мире совершено свыше 
150000  террористических актов, толь-
ко за 2020–2022 год зафиксировано бо-
лее 10000 актов терроризма, и это воз-
растающая цифра. Погибло более 
30000 человек в 67 странах. Большин-
ство террористических актов было со-
вершено в странах ближнего Востока, 
в Афганистане, Сирии. 

Можно прогнозировать, что  в  бли-
жайшей перспективе разрушительный 
потенциал терроризма будет лишь 
усиливаться, продолжая формировать 
глобальные вызовы человечеству и на-
шему государству. Так  что  же  такое 
терроризм? Террор в переводе с фран-
цузского, с  латинского «la terreur» 
— страх, ужас. Террор — угроза фи-
зической расправы по  политическим 
или  по  каким-либо иным мотивам, 
либо запугивание с угрозой расправы 
или убийства. 

В современном мире, в  условиях 
проведения вооруженными силами 
Российской Федерации специальной 
военной операции, обстановка в  об-
ласти противодействия терроризму 
на  территории страны существенно 
усложнилась. Украинские силовые 
структуры и  националистические 
формирования под  руководством 
и  при  прямом содействии коллектив-
ного Запада активизировали усилия 
по дестабилизации ситуации в России. 
В  первую очередь путем совершения 
диверсионных террористических ак-
тов.

Случались ли в нашей области тер-
рористические акты? Если да, то  ка-
кого масштаба они были?

 У  нас, к  счастью, террористических 

О ТЕРРОРИЗМЕ 
ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Анастасия Голикова

Корреспондентам газеты «Летучка» удалось взять развернутое интервью у  человека, который непосредственно связан 
с работой, направленной на противодействие терроризму. Наш респондент — начальник Отдела по обеспечению деятельно-
сти антитеррористической комиссии в Калининградской области Правительства Калининградской области (руководитель 
аппарата Комиссии) Артем Валерьевич Клушин

актов не было, но в 2022 году Управле-
нием федеральной службы безопасно-
сти по Калининградской области было 
предотвращено два  террористических 
акта, причем на  стадии подготовки. 
При этом отмечу, что лица, готовящие 
эти  акты, были завербованы сторон-
никами признанной экстремистской 
организацией и  запрещенной в  Рос-
сии украинской организации «Правый 
сектор», запрещенного на  территории 
России украинского националистиче-
ского батальона «Азов». Данные лица 
готовили совершение террористи-
ческих актов на  объектах промыш-

ленности, транспорта, в  отношении 
военнослужащих Балтийского флота, 
на  объектах Министерства обороны. 
У  них  были изъяты как  уже  готовые 
самодельные взрывные устройства, 
так  и  большое количество компонен-
тов для изготовления таких устройств. 
Один из этих нелюдей готовился к со-
вершению террористического акта 
в  период празднования дня  Великой 
Победы, желая осквернить один из са-
мых священных праздников в  нашей 
стране. При  задержании у  них  было 
изъято большое количество символи-
ки украинских националистических 
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организаций, пропагандистской лите-
ратуры. На территории России в про-
шлом году было совершено порядка 
87  диверсионных актов на  объектах 
транспортной инфраструктуры. В  на-
шей области удалось предотвратить 
такие теракты, преступники были 
схвачены практически на  месте пре-
ступления. Молодые люди, наши 
земляки были завербованы через 
Интернет украинскими национали-
стами и  за  денежное вознаграждение 
в 20000 рублей должны были вывести 
из строя структурные элементы желез-
ной дороги — в  данном случае была 
попытка поджога трансформаторной 
станции на  станции Кутузово-Новое. 
Кроме того, их  пытались сподвиг-
нуть на  совершения террористиче-
ского акта в многоквартирном жилом 
доме, но  они  отказались: посчитали, 
что это будет для них слишком сложно. 

Сейчас они задержаны, и я в этой свя-
зи хотел бы особо отметить, что по ста-
тьям за  преступление террористиче-
ской направленности ответственность 
наступает не с 18, а с 14 лет. Если мо-
лодой человек надеется, что отделает-
ся административной ответственно-
стью, то не получится. Если ты пойман 
на стадии приготовления, совершения 
террористического акта, то, как  гово-
рится, будешь сидеть по  полной про-
грамме. А  санкции очень серьезные 
по  этим статьям, и  поэтому сейчас 
у нас на первое место выходит пробле-
матика противодействия именно идео-
логии терроризма. 

 
По  вашему мнению, что  на  сегод-

няшний день влияет на  поступки 
молодежи больше всего? Как предот-
вратить возникновение террористи-
ческих актов, совершенных молоды-
ми людьми? 

Что  такое идеология терроризма? 
Это  убежденность в  том, что  все  во-
просы можно решить только силовым 
путем, запугиванием, убийствами, соз-
данием атмосферы страха. Эта идеоло-
гия циничная и  человеконенавистни-
ческая. К  сожалению, в  современном 
мире молодежь в какой-то степени ото-
рвана от реальности. Старшее поколе-
ние воспитывалось семьей, школой, 
улицей. Если мы стеснялись спросить 
о  чем-то у  родителей, нам  объяснял 
старший товарищ из соседнего подъез-
да. И у нас была идеология. Мы были 
воспитаны на  патриотизме, на  любви 
к  Родине. Родители занимались деть-
ми. Не было гаджетов и всего прочего, 
что  отвлекало от  жизни. Были книги, 
игры во дворе, в основном все посеща-
ли какие-то спортивные секции. Сей-
час, когда все  в  телефонах и  компью-
терах, включая родителей, у  которых 
нет  времени посмотреть на  ребенка, 
этот ребенок ищет ответы на свои во-
просы в Интернете. 

Я бы хотел сказать, что доходы меж-
дународных террористических орга-
низаций сейчас и националистических 

украинских организаций очень вели-
ки. Там сидят очень серьезные психо-
логи, которые фильтруют всю  инфор-
мацию, проводят огромную работу. 
И  не  надо отмахиваться и  говорить, 
что они заточены только на то, чтобы 
бомбу взорвать. Главная задача — воз-
действие на  умы. Весь массив инфор-
мации фильтруется и обрабатывается. 
Обработка потенциальных террори-
стов может продолжаться в течение до-
статочно длительного времени. Вер-
бовщики постепенно втягивают тебя 
в  свою деятельность, и  ты  сам  не  по-
нимаешь, куда идешь, кто  этот чело-
век. Потом тебе предлагают, например, 
за вознаграждение передать посылку.

Терроризм — доходная и в то же вре-
мя затратная деятельность как по фи-
нансам, так  и  по  людским ресурсам, 
потому что  террористы долго не  жи-
вут. И  вербуются сейчас различные 
люди не  для  того, чтобы они  заня-
ли какое-то положение в  иерархии, 
а для того, чтобы служить так называе-
мым пушечным мясом для исполнения 
террористических актов. А поскольку, 
как  я  уже  сказал, террористы долго 
не  живут, они  нуждаются в  постоян-
ном пополнении. Что  ранее на  терри-
тории Сирии, так и сейчас на террито-
рии Украины, и по всему миру. 

Можете ли вы дать какое-то напут-
ствие нашим читателям, дать опреде-
ленные советы?

Моя рекомендация направлена на мо-
лодых: будьте внимательны. Вы все та-
лантливы, умны, но, если происходит 
надлом, не выливайте все в Интернет. 
Поговорите с  родителями, братом, 
сестрой. Может быть, есть учитель, 
которому вы  доверяете. Если кто-то 
начинает с вами какие-то беседы в Ин-
тернете, готов решить все ваши пробле-
мы, высказывает сочувствие, тем более 
если этого человека вы не знаете, ска-
жите себе: «Стоп. А каковы цели этого 
человека?» 

Хочу обратиться отдельно к  девуш-
кам. Вспомните Варвару Караулову, 
которая поехала в  Сирию, потому 

что  ей  говорили, что  ее  будут почи-
тать, как  королеву, носить на  руках. 
Этого точно не  будет. Есть так  назы-
ваемые жены джихада. Если муж  по-
гибает, она становится изгоем и женой 
для  всех. В  итоге она  станет терро-
ристкой-смертницей, живой бомбой. 
И какой бы красивой ни была девуш-
ка, пояс шахида, когда он  взрывается, 
не  оставляет от  этой красоты ничего. 
Я видел в своей работе такие подрывы. 
Нет  красоты в  разбросанных кусках 
мяса. 

Если есть возможность, обратитесь 
к  родным, расскажите о  ваших подо-
зрениях. Если видите, что  ваш  зна-
комый, друг, который был  веселым 
и компанейским, всегда делился с вами 
своими проблемами, вдруг отдалился, 
завел друзей в Интернете и не расска-
зывает о них, начинает скрывать свою 
переписку по  телефону, смотрит кар-
тинки террористического содержания, 
заходит на странные сайты, отмахива-
ется от  вас, когда вы  задаете ему  во-
просы о  новых друзьях, — это  долж-
но быть для  вас  первым звоночком, 
что  надо на  него обратить внимание. 
И в этой ситуации я призываю не бо-
яться сказать взрослым, что  вас  вол-
нует, что происходит с вашим другом. 
И  это  не  «сткуачество», это  помощь, 
которая может спасти жизнь не только 
этого друга, но и многих других людей. 
Как пример, поджог этой трансформа-
торной будки. Во что все могло вылить-
ся? Не сработала стрелка, не сработал 
семафор — не  смог вовремя остано-
виться поезд. Мы помним подрыв Не-
вского экспресса и  другие теракты 
на  железной дороге, при  которых по-
гибли люди. А самое главное для нас — 
это люди. Президент Российской феде-
рации Владимир Владимирович Путин 
на  всех совещаниях, коллегиях всегда 
обращал внимание на то, что в борьбе 
с  терроризмом для  нас  главное — со-
хранение человеческих жизней. 

Благодарим Артема Валерьевича 
за столь подробное интервью и наде-
емся, что его слова помогут молодым 
людям сделать правильный жизнен-
ный выбор. 
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Спикеры, которые давали лекции, 
были самой крутой и  интересной ча-
стью смены. Среди них были военные 
аналитики, блогеры: Юрий Подоляка 
и  Михаил Онуфриенко, бойкая Ла-
риса «Дорогая хурма» Ржондовская, 
позитивный Иван Кондаков и  многие 
другие. Они стали для ребят не просто 
спикерами, а  наставниками. В  планах 
было послушать советы по  ведению 
собственных блогов, получить знания 
о  том, как  правильно писать о  ситу-
ации, сложившейся в  мире, но  было 
получено намного больше — инфор-
мационная поддержка и  вера в  наше 
общее дело. Участники смены смог-
ли пообщаться с  известными блоге-
рами в  неформальной обстановке. 
Где  бы  еще  представилась такая воз-
можность! Здорово, когда можешь 
лично задать вопрос знаменитому спи-
керу. 

Российское военно-историческое 
общество организовало самую дол-
гожданную встречу с  помощником 
Президента Российской Федерации 
Владимиром Мединским, который 
вновь отметил важность сохранения 
русской истории. Нам  приходится 
учиться жить в новое время. Активное 
распространение фейков, подмена на-
стоящей истории, давление на русский 
народ ежедневно наблюдаются в мире, 
поэтому молодая сила собралась в зале 
Тульского Кремля, чтобы побеседовать 
с Владимиром Мединским и получить 

КУРС МОЛОДОГО БОЙЦА. 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ФРОНТ

София Привалова

Всероссийская смена «Курс молодого бойца», организованная Российским военно-историческим обществом, прошла в  Туле 
с 19 по 23 апреля. Здесь собрались активные, творческие и целеустремленные блогеры, которые работают на информацион-
ном фронте, противостоят фейкам и стоят за правду

от него поддержку в своем деле. Опыт 
колоссальный, особенно, когда мо-
жешь лицом к лицу обсудить все набо-
левшее и важное. 

На  форуме было много ребят из  Лу-
ганска и Донецка, Запорожья и Херсо-
на. Мы  поддерживали их  и  помогали 
им, ведь теперь они  — часть нашей 
огромной страны и вместе с нами сра-
жаются за правду и справедливость. 

Приехали мы  не  просто так. Лекции 
и  общение — это  хорошо, но  еще  бо-
лее полезным оказалась съемка за ко-
роткое время собственного видео 
«на коленке». Все  команды создали 
контент, который заряжает и  вдох-
новляет. В  условиях ограниченного 
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времени и  отсутствия крутого обору-
дования эта  задача казалось сложной, 
но  на  то  мы  и  бойцы, чтобы справ-
ляться с  любыми трудностями. Тео-
рия и практика вместе дали классный 
результат. К  тому же  критика от  гра-
мотных в сфере медиа экспертов была 
полезной и многие пересмотрели кон-
цепцию своих блогов и каналов. 

О  знаменитых тульских пряни-
ках и  говорить не  стоит — все  съели 
их почти в первый же день. А вот ска-
зать про  спортивные мероприятия 
и  полосу испытаний для  настоящих 
бойцов однозначно нужно. Мы и стре-
ляли, и  спускались по  канату, и  пада-
ли, даже обещали, что никогда больше 
не подпишемся на такой спорт. Однако 
всегда вставали и  продолжали идти 
командой. В этом был главный смысл 
смены — найти единомышленников, 
чтобы вместе помогать России на  ин-
формационном фронте. Все, конечно, 
устали от  расписанного по  минутам 
графика, но вернулись домой заряжен-
ные, бодрые, а  главное — с  новыми 
знакомствами. 

К  концу последнего дня  мы  начали 
жалеть, что  на  форум было отведе-
но так  мало времени. Когда участ-
ники только знакомились между со-
бой, было неловко, но  к  концу смены 
все  стали единой командой, которая 
борется на  информационном фронте 
и  помогает друг другу. «Посиделки» 
у  костра, старые добрые песни были 
заключительной трогательной ча-
стью «Курса молодого бойца». Одна-
ко это  было формальное завершение 
смены. Мы до сих пор общаемся в чате 
между собой и  с  с  известными блоге-

рами, делимся опытом и даже спорим 
на разные темы. 

Российскому военно-историческому 
обществу, команде спикеров и  блоге-
ров удалось выполнить главную за-
дачу — сплотить информационную 
силу России, создать целый фронт тех, 
кто будет творить историю и помогать 
отстаивать правду. Вместе мы — сила. 
От  нас  зависит, какой будет страна 
в будущем. 

Хочется от всей души сказать спаси-
бо РВИО за то, что помогает молодым, 
возможно, неуверенным в  себе блоге-
рам и  «бойцам» почувствовать себя 
сильными, найти друзей по всей стра-
не и ощутить поддержку на всероссий-
ском уровне. В  наше время особенно 
важно чувствовать себя нужными. 

Уже  собираем чемоданы на  второй 
поток смены и  с  нетерпением ждем 
встречи со спикерами!
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СТРАШНО ТАМ БЫЛО...

Елизавета Макарова
Фото из архива героя

В нынешнее время терроризм, к сожалению, является неотъемлемым элементом 
боевых действий со стороны Украины. За последние несколько недель ВСУ соверши-
ли несколько террористических актов, одними из которых стали удары по нефте-
базе в Севастополе или атака дронов на Кремль. Их сопутствующая задача — удар 
террором по психике граждан России накануне нашего самого великого праздника 
— Дня Победы. Последователи гитлеровского нацизма с особым остервенением бо-
рются сейчас с памятью о подвигах советского народа в той войне. Но мы чтим 
память каждого нашего героя и, конечно, уважаем тех, кто сейчас оберегает нашу 
землю от неонацизма

Нам удалось поговорить с непосред-
ственным участником боевых дей-
ствий специальной военной операции 
на Украине Владимиром Шаровым.

Владимир, расскажите, пожалуй-
ста, как вы приняли решение отпра-
виться на специальную военную опе-
рацию? 

На СВО хотел убыть сразу с момента 
ее начала, но уехал, когда прошел пере-
подготовку и перевелся в другую воин-
скую часть. 

Скажите, что  в  себя включала 
эта переподготовка?

Переподготовка в себя включала сле-
дующее: я  был  моряком, а  надо было 
стать танкистом. Сначала были совре-
менные тренажеры, после — сборка 
и  разборка вооружения танка и  уход 
за ним, потом практические стрельбы 
по мишеням и экзамен. 

 
Был  ли  у  вас  ранее опыт участия 

в  военных действиях? Проходили 
ли вы срочную службу в армии?

Ранее опыта в  боевых действиях 
я не имел. Срочную службу проходил 
в Балтийске на корабле.

 
Вы стали добровольцем или воева-

ли по контракту? 
Я  действующий военнослужащий 

по контракту, но поехал по собствен-
ному желанию как доброволец.

 
Как  долго вы  были в  зоне СВО? 

Сколько раз за это время вы прини-
мали участие в боевых действиях? 

В  зоне СВО  пробыл полгода. 
И  за  это  время я  не  смогу точно ска-
зать, сколько раз  принимал участие 
в боевых действиях: после первых двух 
недель сбился со счета.

Расскажите немного о  бытовых ус-
ловиях, в  которых вы  находились. 
Всем ли необходимым вы были обе-
спечены?

Бытовые условия создавали себе 
сами, парни все  рукастые у  нас. 
Был и душ, и баня, правда, под землей, 
но там нужно меньше, чем здесь.

 
А  как  складывались ваши отноше-

ния с сослуживцами?
Отношения там  друг к  другу, 

как  к  братьям, мы  там  одна семья: 
и  мама, и  папа друг другу. Есть инте-
ресный факт, что там, в таких услови-
ях, себя человек проявляет таким, ка-
кой он есть на самом деле.

Опишите, пожалуйста, ваше пер-
вое впечатление по прибытии в зону 
СВО

Первое впечатление было трогатель-
ное. Когда заезжаешь в  освобожден-
ные города и  видишь слезы радости 
у людей на глазах, наши флаги и наших 
людей. Гордость пробирает до  мура-
шек. Но потом знакомишься со второй 
стороной этой медали, и это страшно. 
Вторая сторона медали требует от тебя 
максимум внимания, контроля над со-
бой. 

Несомненно, вы проявили этот мак-
симум внимания и  самоконтроля. 
Скажите, Владимир, есть ли у вас бо-
евые награды? За что они были полу-
чены? Как вы узнали о наградах? 

У меня имеются две боевые награды: 
Медаль «Жукова» — за  проявленное 
мужество по борьбе с нацизмом и Ме-
даль «За Отвагу». Я находился в окру-
жении пять суток, вышел из  окруже-
ния без  потерь, поразив вражескую 
технику и пехоту. 

К  сожалению, награды я  получал 
не  в  торжественной обстановке, про-
сто позвонили и  сказали: «Придите, 
заберите».

 
Как  вы  справлялись со  страхом? 

И было ли страшно?
Страшно там  было. Кто  говорит, 

что  там  не  страшно, я  думаю, врет. 

Страшно, но вопрос, кто и как сможет 
себя повести в  такой ситуации. В  са-
мые тяжелые моменты мне  помогали 
мои близкие, вслух с ними разговари-
вал. 

Какие моменты вашей службы за-
помнились вам больше всего?

Думаю, я расскажу о том, как я полу-
чил ранение. Это  случилось 19  июля 
в  ходе боев под  населенным пунктом 
Граково Харьковской области. В  за-
днюю часть «Нивы», в которой я ехал, 
прилетел снаряд миномета. Меня че-
тыре раза перевернуло, но  я  остал-
ся не  только жив, но  и  цел, обошелся 
без  повреждений. Вылез из  машины 
через стекло передней двери, потому 
что  саму дверь заблокировало от  уда-
ров. Когда я  вылез, со  мной рядом 
ударил второй миномет, в этот раз за-
цепило голову осколком (слава Богу, 
у меня с собой была аптечка и я сразу 
высыпал на голову анестетик). 

Полтора часа мне  пришлось выби-
раться со стрелковым боем из деревни, 
потому что с одной стороны были Во-
оруженные Силы Украины, с другой — 
наше ополчение, а у меня в тот момент 
не  было никаких опознавательных 
знаков, чтобы можно было понять, 
украинский я  солдат или  русский. 
Это были самые длинные полтора часа 
в моей жизни.

После этого я добрался до своей базы, 
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меня отвезли в  госпиталь в  городе 
Балаклея, где  зашили голову. Спро-
сили, готов ли  я  к  отправке в  Россию 
для  восстановления, но  я  принял ре-
шение остаться на  передовой линии 
со своими товарищами.

Были еще  такие случаи, что  спустя 
три месяца на передовой нам приходи-
лось обучать новоприбывших лейте-
нантов, командиров взводов стрельбе 
из закрытых огневых позиций. 

У меня была однажды танковая дуэль, 
когда твой танк остается один на один 
с  танком противника. Это  тоже было 
в  деревне Граково. Это  был  прорыв 
со стороны врага. Нам, группе резерва, 
сказали подтянуться и  отбить атаку. 
Мы  зашли тремя танками: два  были 
впереди, один прикрывал сзади. Моих 
товарищей из  соседнего танка атако-
вали четырьмя РПГ  (реактивными 
противотанковыми гранатами), из-за 
чего у них заклинило башню. Я сказал 
им откатываться на базу, а сам проехал 
чуть вперед. В двухстах метрах от себя 
я  увидел выезжающий из-за поворо-
та танк противника. На  тот  момент 
у меня не было в стволе заряда со сна-
рядом, то  есть это  примерно четыре 
с половиной секунды в потере. Благо-
даря механику-водителю моего танка 
и  тому, что  мы  успели заметить танк 
противника, мы  смогли резко уйти 
влево и нырнуть под снаряд, который 
был  выпущен именно нам  в  башню. 
Мой  наводчик был  под  большим впе-
чатлением, когда увидел танковый сна-
ряд, пролетевший буквально в  паре 

сантиметров над  триплексами (три-
плекс — прозрачная броня (или  бро-
нестекло) — броня, способная про-
пускать через себя свет). Мы  успели 
среагировать, увернулись от  снаряда 
и  сумели уничтожить танк против-
ника тремя осколочными зарядами: 
два из них попали в борт, причем после 
первого попадания мы вывели у танка 
противника связь и оборудование ви-
зуального наблюдения, а  остальными 
снарядами уже добили. Танк загорелся 
и был уничтожен.

Вот  это  храбрость и  неподдельное 
мужество! А  в  детстве вы  мечтали 
о военном поприще?

Военным я захотел стать еще в шко-
ле, в классе восьмом. Помню, учителя 
говорили, что если буду плохо учиться, 
то в армию пойду. Мой ответ недолго 
заставлял себя ждать — я туда и соби-
рался. К  слову, математика мне  очень 
помогла в вычислениях на передовой. 

Мы знаем, что вы собираетесь свя-
зать свою жизнь с  флотом — посту-
пить в  военно-морской институт. 
Это желание возникло уже после уча-
стия в боевых действиях?

 В высшее военное я решил еще в шко-
ле поступать, но  было много трудно-
стей. Время позволяет только сейчас.

 
Что  можете сказать ребятам, кото-

рые сейчас учатся в школе?
Ребятам, которые сейчас учатся 

в  школе, хочу сказать одно: учите 
и знайте историю своей страны и чти-

София Привалова

Объединившись злобно против 
нас…
 
Объединившись злобно против нас, 
Вы не добьетесь русских униженья. 
Мы выстоим отважно в нужный час, 
Не растеряв свободы ощущенье.
 
Вы  злобный дьявол средь надежды 
мира. 
Вы разрушаете чужую жизнь. 
Но против чести русского мундира 
Не выстоять вам. Нет, ни в жизнь!
 
Вы ненавидите всех нас: за то ли, 
Что русским славным преданы векам, 
Что не признали слабой рабской доли 
И Родину не сдали палачам?
 
Но наша цель чиста и благородна,
Стоим мы смело на пути своем. 
Мы  не  позволим пасть другим наро-
дам, 
Под шквальным вражеским огнем.

Храня почтенно русские преданья, 
Мы отстоим России славу, честь. 
Мы вынесем покорно все страданья,
Ведь сила духа в каждом русском есть.

те своих предков. Сейчас я  стараюсь 
для того, чтоб у нас было мирное небо 
над головой, но на мое место когда-ни-
будь встанете вы, мужчины.

Каким, по вашему мнению, должен 
быть настоящий мужчина?

Настоящий мужчина должен быть 
смелым, решительным, отзывчивым, 
готовым прийти на  помощь, рассуди-
тельным и  справедливым. У  каждого 
есть свой идеал, я  думаю. Но  это  са-
мый минимум, всегда есть куда расти.

Сейчас совершается много терак-
тов, так или иначе связанных со СВО. 
Один из последних — убийство Влад-
лена Татарского. Как  уберечь мо-
лодежь от  неправильного выбора, 
который может привести в террори-
стическую организацию?

Чтобы молодежь принимала пра-
вильные решения, нужно много рабо-
ты в союзе родителей и образователь-
ных организаций.

Большое спасибо, Владимир, за  бе-
седу. Мы  благодарим всех, кто, 
как  и  герой нашей статьи, доблест-
но боролся и  продолжает бороть-
ся с  неонацистами и  террориста-
ми как  на  территории Украины, 
так и во всем мире. 

P.S. К сожалению, мы не можем прило-
жить фотографии из зоны СВО, так 
как мобильных телефонов у ребят нет, 
да и не до фотографирования там. Но в 
фотографиях ли дело?

ПОЭЗИЯ. RU
Фото Семена Левченко
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Марьяна, здравствуй! Расскажи, по-
жалуйста, о себе

Меня зовут Марьяна Наумова. Я  че-
тырехкратная чемпионка мира по  па-
уэрлифтингу (жим  штанги лежа), 
общественный деятель и  военный 
корреспондент, ведущая проекта «Мы 
живы» на Первом канале.

 Я  постараюсь на  примере своей 
биографии рассказать, как  стать ли-
дером общественного мнения. Да-
вай начнем с  детства. Я  спортсменка. 
С  четырех лет  я  занималась спортив-
ной аэробикой, в  десять лет  поехала 
с  отцом на  соревнования. Он  у  меня 
сам  занимается жимом штанги лежа. 
Так  вышло, что  мне  понравилась ат-
мосфера соревнований. В то время де-
вочек и женщин в этом спорте не было. 
То  есть, можно сказать, что  я  стала 
первооткрывателем в  России, потому 
что  где-то в  Америке какие-то дев-
чонки были, а в России этим спортом 
никто не занимался. Если в советском 
прошлом в  тяжелую атлетику брали 
с восьми лет, у нас это все напрочь за-
были. «Ужасный вид спорта, как мож-
но отдать в него девочку», — примерно 
такое мы  слышали от  знакомых. Но, 
как  видите, я  не  превратилась в  муж-
чину и  достигла больших успехов. 
У меня получилось стать лучшей в сво-
ем деле. Может, так сложилось потому, 
что  я  с  детства занималась спортом, 
может, это  генетика. Я  стала самой 
сильной девочкой в  мире. Мне  при-
шлось для  этого много трудиться. 
Я не пропускала ни одной тренировки, 
была очень замотивирована, а  передо 
мной открывался целый мир прекрас-
ных и  интересных людей. Я  познако-
милась со многими кумирами, в част-
ности, с  Арнольдом Шварценеггером. 
Я объездила многие страны мира. 

 
Как ты пришла к общественной дея-

тельности, если твоя жизнь была свя-
зана в основном со спортом?

Спорт я взяла не как основную цель. 
Свою жизнь в  плане работы и  разви-
тия я в нем не видела. Но я понимала, 
что если все это я буду делать для себя, 
то  для  общества не  принесу никакой 
пользы. Грандиозные успехи начались 
в  14–15  лет, и  тогда я  впервые заду-
малась, а  что  я  могу сделать для  об-
щества. Спорт я  взяла как  дорогу 
в жизнь. Например, тот же Шварцене-
ггер. Это обычный мальчик из бедной 
австрийской семьи, который смог до-
биться высот благодаря своему трудо-
любию в спорте, киноиндустрии и по-
литике. Я шла примерно по его пути. 

Что  я  начала делать? Занялась об-

ПОСВЯТИТЬ ЖИЗНЬ ЛЮДЯМ
София Привалова

Фото 
с «Курса молодого бойца»

Фронт, на  котором сейчас сражаются наши солдаты, очень важен, но  есть 
еще  и  другой фронт. Он  невидимый, и  он  тоже помогает нашим бойцам в  зоне 
специальной военной операции. Это  информационный фронт. В  последнее время 
к нему присоединяется все больше людей, которые воюют за правду и право нашего 
народа на существование. Один из таких бойцов — Марьяна Наумова, с которой я 
пообщалась на  форуме «Курс молодого бойца» 
щественной деятельностью. Я  нача-
ла просто ездить по  школам, к  детям, 
в  города, где  у  меня проходили со-
ревнования. Спросите зачем? Потому 
что  на  тот  момент никто молодежью 
особо не  занимался. Я  просто хотела 
поделиться с  детьми своей истори-
ей, поговорить о  спорте. Но  в  целом, 
у меня была задача заниматься с моло-
дежью, вносить свои смыслы. Я начала 
ездить по  школам России и  увидела, 
что  это  работает: дети после встречи 
со  мной мотивировались, начинали 
лучше учиться и  планировать свою 
будущую жизнь. По  сути, это  костяк 
нашей будущей страны. Так  я  начала 
заниматься общественной деятельно-
стью. Если ты  человек, который дела-
ет что-то только для  себя, то  в  целом 
грош тебе цена. Так в моей жизни по-
том появились Сирия, Северная Корея 
и многие другие страны.

 
А как ты туда попала? 
Кстати, не  поверишь, как  я  попала 

в  Сирию и  Северную Корею. Просто 
написала письмо. Пишите письма — 
это  работает. Например, я  написала 
письмо на имя Башара Асада — прези-
дента страны, и меня пригласили. 

И  еще  запомните, что  никто вас  тя-
нуть не будет. С папой мы писали раз-
ные письма: в  газеты, на  радиостан-
ции. Пока ты сам не начнешь кому-то 
что-то писать, ничего не  произойдет. 
Общайтесь с  людьми, берите контак-
ты. Это огромная кропотливая работа, 
зато она даст вам бэкграунд.

 
Как  ты  попала на  Донбасс 

в 2014 году?
Самая интересная часть моей ка-

рьеры — Донбасс. В  2014  году я  про-
должала ездить по  школам, общаться 
с  молодежью. Возвращаясь домой, 
обедала, смотрела репортажи про Дон-
басс. Какая-то война идет, взрывы, 
и  мне  было все  это  непонятно. Я  по-
нимала, что  идет война, но  для  меня 
это было как кино. И я просто решила 
туда поехать и  поддержать обычных 
детей. Меня все запугивали, говорили: 
«Марьяна, Господи, там война, не нуж-
но туда ехать, там остались одни стари-
ки». Но там остались дети, школьники, 
и  я  всяческими путями пробивалась 
туда, чтобы подарить этим детям ча-
стичку добра и  мира. И  так  я  задер-
жалась там  на  девять лет. Мы  объез-
дили более 120  школ по  республике, 
мы  оборудовали десятки спортзалов. 
Меня тогда даже никто не  поддержи-
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вал, пытался, наоборот, вставить пал-
ки в колеса, особенно моя спортивная 
федерация пауэрлифтинга.

Откуда в  тебе было такое стремле-
ние? Кто воспитал в тебе патриотизм 
и чувство любви к родной стране? 

 
На самом деле, что касается какого-то 

воспитательного момента и  патрио-
тизма, во  мне  это  зародилось от  ро-
дителей и Донбасса. Именно там я по-
знакомилась со многими интересными 
людьми, многие из  них  стали моими 
друзьями, некоторые ушли из  жизни. 
Донбасс мне  дал  мое  мировоззрение, 
благодаря которому я  сейчас работаю 
и  пытаюсь быть хорошим человеком. 
Есть такое выражение: быть, а  не  ка-
заться. Я  стараюсь жить по  этому 
принципу. Нужно все  делать искрен-
не и от души. Как публичный человек 
говорю. Когда ты публичный человек, 
появляется зона ответственности, 
и  ты  уже  не  можешь позволить вести 
себя так или иначе, поэтому, не нужно 
что-то выдумывать или врать где-то.

 
Как  изменились твоя жизнь и  дея-

тельность с началом СВО в 2022 году? 
На  тот  момент я  не  знала, чем  хочу 

заниматься, потому что  понимала, 
что  своей деятельностью больше за-
ниматься не  могу. Школы не  работа-
ют, и я не могу заниматься своей про-
граммой. Заниматься гуманитарной 
помощью? У  меня обычная семья, 
и  я  не  могу позволить себе возить 
конвоями гуманитарную помощь, 
а собирать с помощью подписчиков — 
тоже не вариант. И тут выходит видео 
со  Шварценеггером, где  он  обвиняет 
русских в нападении. 

Да, расскажи о  том, как  ты  сняла 
к нему обращение

В  его  телеграм-канале это  был  един-
ственный пост. То есть это было сдела-
но специально на российскую аудито-
рию, с применением нелепых тезисов, 
якобы на  Украине не  может быть на-
цизма, так  как  президент еврей. Хотя 
в  Америке президентом был  Барак 

Обама, но  это  не  избавило Америку 
от  расизма. Что  я  сделала? Я  записа-
ла видео-ответ Шварценеггеру. Это, 
кстати, хороший совет для тех, кто ра-
ботает в сфере создания контента. От-
вечайте видео-обращениями на  вы-
сказывания каких-то личностей, тоже 
медийных, чтобы подняться в медиас-
фере. Возвращаюсь к  Арнольду. Чест-
но, я не думала, что будет такой охват. 
Я  тогда болела, у  меня пропал голос, 
но  я  подумала, что  такое пропустить 
не  могу. Почему? Арнольд был  моим 
кумиром с самого детства. Самые кру-
тые соревнования — Arnold Classic 
— он  и  проводит. Я  приехала на  них, 
познакомилась, встретилась со  своим 
кумиром. Все  замирает, вспышки фо-
токамер, а  я  не  верю, что  я, обычная 
девочка из  Химок, стою и  общаюсь 
с  кумиром, будучи самой сильной де-
вочкой в  мире. И  вот  тогда, на  одном 
из соревнований, я передала Арнольду 
письма от детей Донбасса. Дети мне пи-
сали ВКонтакте, например: «Марьяна, 
сегодня мы  ходили в  школу, а  вече-
ром у нас начался обстрел и мы сиде-
ли в  подвале». Все  эти  письма я  себе 
сохранила, перевела, рисунки у  меня 
были. Я  все  это  вложила в  конвертик 
и передала моему кумиру. Он ответил 
еще  тогда: «Да, я  постараюсь что-то 
с  этим сделать». А  потом под  шумок 
отдал эти  письма своему помощни-
ку. Больше ответа на них я не видела, 
естественно. Поэтому я  посчитала, 
что  могу ответить этому человеку, 
ткнуть его носом в то, что он вообще 
не  прочитал этим письма. Это  видео 
набрало несколько миллионов про-
смотров. Мне писали газеты, журналы, 
ТВ-каналы со всего мира.

 
Как ты думаешь, дошло до него твое 

обращение? 
 Я уверена, что это обращение дошло 

до  Арнольда, сто  процентов.  Конеч-
но, он  человек грамотный, ему, веро-
ятно, посоветовали мне  не  отвечать, 
но  я  уверена, что  обращение до  него 
дошло. После этого мне  поступило 
много различных предложений от  те-
леканалов. Собственно, так  я  и  попа-
ла на  Первый канал. Мне  позвонили 
и  сказали: «Марьяна, у  вас  классная 
история, классный бэкграунд». По-
этому, сначала вы  работаете на  ре-
путацию, потом она  работает на  вас. 
Бэкграунд не появляется из ниоткуда, 
его надо создавать, но над этим нужно 
много работать.

 
А как с ним работать? Как формиро-

вать его, чтобы в будущем занимать-
ся подобной деятельностью и  отста-
ивать правду на  информационном 
фронте? 

Иногда нужно делать то, что  тебе 
не нравится, потому что это потом мо-
жет помочь тебе где-то. Я занималась 
различной деятельностью. Мой  отец 
надо мной постоянно смеется. Он пы-
тался научить меня петь, хотя я нена-
вижу это делать: у меня ни слуха, ни го-

лоса. Иногда это могло помочь где-то. 
Мне, помню, было стыдно: в  первый 
раз стояли с Захарченко (глава респу-
блики), и он играл на гитаре какую-то 
песню. А  мне  было настолько стыд-
но ее подпеть, и я думала: «Мой друг, 
мой  герой, а  я  не  могу подпеть даже, 
какой позор». Развивайтесь в  разных 
направлениях, иногда это  может по-
мочь.

 
Как  появилась программа «Мы 

живы» на Первом канале? 
 Мне  позвонили с  Первого канала, 

предложили стать ведущей гумани-
тарного проекта. Я  сразу обозначила, 
что  не  хочу быть просто говорящей 
головой. Я столько лет занимаюсь об-
щественной деятельностью, у  меня 
есть сформированная идея и я не хочу 
плясать под  чью-то дудку. Они  согла-
сились попробовать. Через пару дней 
я  отправилась в  первую командиров-
ку. Вот  уже  год  нашему проекту «Мы 
живы». Это  телепроект о  людях Дон-
басса, о том, как на них влияет проис-
ходящее и, вообще, о том, что тех лю-
дей сломить невозможно. Конечно, 
это не только телевизионный, но и гу-
манитарный проект. Мы  рабо-
тали с  мариупольской историей, 
и  до  сих  пор  в  Попасной мы  ищем 
людей. Я  так  посчитала, мы  десяткам 
или  даже сотням, тысячам людей по-
могли там. Я  очень рада, что  у  меня 
есть такая работа. 

Журналистика — твоя основное на-
правление?

Телевидение — это  прикольно, 
но на этом я не зацикливаюсь. Основ-
ная идея в том, что ты можешь сделать 
что-то полезное. Я не депутат Госдумы, 
конечно, чтобы решить какую-то про-
блему, но я могу ее озвучить. Мы регу-
лярно стараемся поднимать актуаль-
ные проблемы (например, паспорта 
на территории ЛНР и ДНР, на окраине 
невозможно их получить). Если вы хо-
тите стать лидером общественного 
мнения, то  вы  реально можете помо-
гать людям. Самый простой пример, 
который у меня был: в феврале я была 
в  Волновахе. Заехала к  людям, кото-
рые сообщили о  том, что  есть люди, 
у  которых дома без  крыши: «Там  жи-
вут одни старики, есть дети, а  барак 
разбомбило, никто не  может помочь. 
Можешь помочь?» Я сказала, что могу 
приехать, снять сюжет, донести до об-
щества. Я  все  отсняла, записала, вы-
ставила в  свой телеграм-канал, очень 
аккуратно обратилась к  губернато-
рам, которые занимаются восстанов-
лением Волновахи. Буквально через 
два дня мне ответили два губернатора. 
И люди рады, и дело хорошее сделано. 
Поэтому не надо быть просто балабо-
лом и разгонять фейки. 

Сейчас особую роль играет ин-
формационный фронт. Расскажи, 
что  мы, молодежь, можем сейчас 
сделать для  такой борьбы? Как  объ-



 12 

ОП-ОПРОСБезопасная Россия-2023                                                                                                                                            Спецвыпуск

единиться, чтобы противостоять 
лжи и неправде вместе? 

Вы, молодежь, будущие борцы ин-
формационного фронта. Что  надо 
в  первую очередь? Понять суть этой 
войны. Сейчас это  уже  не  такая во-
йна, как  раньше, это  война техноло-
гий. Нам  нужно понять, как  в  этом 
победить. Если раньше одно войско 
выигрывало за  счет количества и  же-
леза, сейчас нам  приходится сражать-
ся за  умы  людей. Как  это  делалось 
на Украине? Наверняка у вас есть род-
ственники, проживающие там. Раньше 
мы хорошо с ними общались, все было 
отлично. Буквально за  последние не-
сколько лет  общение изменилось. 
Я понимаю, что была проведена колос-
сальная работа с населением Украины, 
особенно с  молодежью. Если раньше 
украинцы смотрели новогоднее по-
здравление от  нашего Президента, 
то сейчас такого нет. Проводилась пла-
номерная работа с молодежью, поэто-
му сейчас в нашу сторону такая агрес-
сия.

 
Как  проводилась эта  работа? Мо-

жет быть, приведешь примеры, 
как она повлияла на население Укра-
ины? 

Я  сейчас регулярно езжу на  осво-
божденные территории, регулярно 
нахожу в  школах всякие комиксы, 
где  есть супер-киборги, Азов, а  на-
цбатальоны героизируются. Выхо-
дят всякие песни на  тему того, ка-
кие ВСУ  молодцы. Там  проводилась 
работа и  с  историей. Я  нахожу кучи 

учебников с  переписанной историей, 
где  герой не  советский солдат, а  Бан-
дера. У  них  были всякие мероприя-
тия и  встречи в  Польше. У  нас  такой 
работы не  проводилось. Просто были 
какие-то тусовки, но  никакой идеи 
это  не  несло. За  эти  30  лет  все  было 
упущено. Сами обратите внимание: 
вокруг нас  молодежь — инфантилы, 
которые росли на  либеральных цен-
ностях. Они  любят лавандовый раф, 
мужчина уже не добытчик и не защит-
ник, ему ничего особо не надо, тем бо-
лее защита Родины. Обвинять нужно 
управленцев, которые и  занимались 
всем этим. На  вас  большая надежда, 
и  вам  придется стать новыми куми-
рами и новыми ломами. Я хочу, чтобы 
вы были кумирами, как я, как вы сами, 
чтобы смогли встать на  защиту стра-
ны, когда нужно, за ее идеи. Очень на-
деюсь, что все получится.

 
Что  ты  можешь сказать как  напут-

ствие молодежи? 
Хотелось бы, чтобы молодежь ра-

ботала, развивалась. Успех должен 
измеряться вкладом в  служение об-
ществу. Если ты  ничего для  других 
людей не  делаешь, грош тебе цена. 
Что  касается пропаганды: я  топлю 
за  комиксы, маленькие познаватель-
ные брошюрки, курсы тактической 
медицины. У нас это не особо развито. 
Как  журналист я  вам  скажу, что, на-
пример, у Красного Креста тех же кур-
сов тактической медицины нет. Негде 
пройти. Я  вот  прошла в  ЧВК  Вагнер. 
Меня научили, как накладывать жгут, 
распознавать мины. Если вы планиру-

ете работать в  зоне СВО, подумайте: 
там без каких-то навыков делать нече-
го. Не сидите на ровном месте, не жди-
те, пока вас  кто-то позовет, делайте 
все сами.

 
Ты  занимаешься  поистине герои-

ческой деятельностью. Не  страшно 
ли тебе? 

Ну, вообще, жить страшно. Я ко все-
му спокойно отношусь, понимаю, 
что  меня может убить снаряд в  цен-
тре Донецка, пока я  сплю в  гостини-
це. Меня также могут убить на линии 
фронта или  взорвать где-то. Надо ра-
ционально относиться к  себе, зани-
маться собственной безопасностью, 
меньше рассказывать о  своих планах 
окружающим. 

Умереть за  свои идеи не  страшно, 
честно, я  сидела и  рефлексировала 
на эту тему. У меня есть свое мировоз-
зрение и  ценности, и  за  них  мне  уме-
реть не  страшно. Но  лучше умереть 
с  оружием в  руке и  сделав что-то по-
лезное, чем умереть, не оставив ничего. 
На самом деле, для меня самое страш-
ное — потерять надежду. Я  помню, 
снимала эпизод про женщину, у кото-
рой в комнату залетел Град, ее дочь ра-
зорвало на куски. Она потеряла ребен-
ка, и тут ты ничего не можешь сказать 
и не можешь ей помочь. Однако в этой 
женщине я  увидела надежду, а  через 
две  недели она  мне  написала, что  де-
лает игрушки, и  хотела, чтобы я  пе-
редавала их  детям. Она  нашла смысл 
жизни. 

Мы  сейчас воюем за  правду. И  уме-
реть за нее не страшно.

ЕСЛИ ДРУГ ОКАЗАЛСЯ ВДРУГ...

Елизавета Макарова

В  современных реалиях каждый 
из  нас  может попасть под  влияние 
идеологии насилия и  экстремистско-
го мышления с  помощью современ-
ных средств коммуникации. Особен-
но это  касается подростков, влиять 
на  убеждения которых оказывается 
проще взрослым людям. Следует пом-
нить, что террорист — далеко не всегда 
вооруженный до зубов человек в чер-
ной маске, а часто хороший знакомый, 
который вежливо может попросить 
передать посылку другому вашему хо-
рошему знакомому. 

На что рассчитывает террорист, вер-
буя подростка? На то, что тот не смо-
жет отказать взрослому, на  то, 
что  его  легче убедить в  правильности 
любых действий, на  желание под-
ростка быть героем или получить воз-
награждение.

Однако каждый из  нас  может про-
тивостоять этой выверенной системе. 
Допустим, мы  узнали, что  наш  друг 

был вовлечен в террористическую дея-
тельность. Что мы можем предпринять? 
Об этом мы спросили читателей нашей 
газеты. Более половины опрошен-
ных сообщили бы  эту  информацию 
взрослым: родителям или  учителям. 
Пожалуй, это  наиболее приемлемый 
для  подростка вариант, поскольку 
не каждый в нашем возрасте решится 
обратиться к стражам порядка. Это по-
казывает и статистика данного ответа: 
сообщить в правоохранительные орга-
ны теоретически решились только 21% 
опрошенных. Столько же попытаются 
вытащить своего друга самостоятель-
но. Вероятно, рассчитывая с помощью 
убеждения или  собственного автори-
тета одновременно и  помочь другу, 
и предотвратить преступление. 

В  целом, 95% наших читателей 
не  останутся в  стороне, если узнают 
о  вовлечении друга в  террористиче-
скую деятельность. Однако 5% все-та-
ки решили, что каждый человек несет 

ответственность за  свои поступки са-
мостоятельно, и никак не посодейству-
ют предотвращению преступления.

Терроризм — одна из главных угроз миру и стабильности нашей страны, и про-
тиводействовать ему должно не только государство, но и каждый здравомысля-
щий человек



 13 

РАЗМЫШЛИЗМЫСпецвыпуск                                                                                                                                            Безопасная Россия-2023

ПОЧЕМУ Я НИКОГДА 
НЕ СТАНУ ТЕРРОРИСТОМ

Мария Кириллова
Художник Мария Мельник

Наша жизнь — извилистая дорога со множеством путей и возможностей. И то, 
какой будет эта дорога и куда она приведет, в итоге зависит только от нас. И, 
конечно, перед желанием свернуть на другую тропинку — принять решение, кото-
рое повлияет на нашу жизнь, нужно тщательно обдумать это решение, понять, 
к чему оно приведет

Задумывали ли  вы  стать поваром, 
сварщиком или практиковаться в фех-
товании? А  задумывали ли  вы  совер-
шить террористический акт? Насколь-
ко шаткий ваш  моральный стержень, 
если вы  раздумывали над  убийством? 
Я  задумалась над  этой животрепещу-
щей темой сегодня. Но  задумывалась 
и раньше, ведь постепенно терроризм 
становится частью общественной 
жизни, особенно в такое неспокойное 
для  страны и  даже для  целого мира 
время. 

Новости пестрят информацией о под-
рывах машин писателей, журнали-
стов и  простого, ни  в  чем  не  повин-
ного народа в  их  обычных местах 
проживания. Но  какие возможные 
пути я бы ни рассматривала для своей 
дальнейшей жизни, путь террориста 
всегда сулил унижение собственного 
достоинства и чести в первую очередь. 
Какое право я  имею отнимать жизни 
других людей? И  никакие идеологии 
и  вероисповедания, экономические 
и политические цели не смогут оправ-
дать убийство, ведь то, что  человек 
считает нормой или  даже престижем 
убивать, говорит не о его «важной мис-
сии» в этом мире или различном миро-
воззрении, а лишь о больной психике, 
неустойчивых или несформированных 
моральных принципах. Такие люди 
выбирают путь оружия или  марионе-

тки в  руках социальных инженеров. 
Ведь вербовка потерянных или  обо-
зленных, слабых на убеждения людей, 
осуществляющаяся преимущественно 
в  Интернете, где  манипуляции и  об-
ман — главенствующий способ реали-
зовать свои цели в  информационном 
обществе. Происходит уничтожение 
человека как личности, или обесчело-
вечивание. 
А  главное, насколько человек уверен 
в  эффективности террористического 
акта, сколько раз  люди, которые идут 
этим низким путем, добивались своей 

цели? Я считаю, что пока люди счита-
ют насилие способом обратить вни-
мание на  себя, на  свои мысли и  идеи, 
люди обречены на медленное разложе-
ние. Тем не менее будущее в наших ру-
ках, в  наших руках кирпичи, которы-
ми мы  можем выстроить счастливую, 
а  главное безопасную дорогу длиною 
в  жизнь. Я  за  мир  и  рациональный 
подход в  отражении своих мыслей, 
я  за  красоту и  разнообразие челове-
ческой души, которую никак нельзя 
лишить развития. Поэтому я  никогда 
не стану террористом.

Террорист — это  тот, кто  ради своей 
цели готов уничтожать других. Глав-
ный мотив террориста — это  само-
утверждение. Террорист — это самый 
жесткий человек, по  моему мнению, 
и это несчастливый человек, который 
в своей семье или в окружении не по-
лучил поддержку, озлобился. 
Я ценю жизнь, и то, что есть в жизни, 
— это чудо, и мы не имеем права унич-
тожить то, что  имеем. Душа каждого 
человека трансформируется на  опре-
деленном этапе жизни, и наша задача 
сохранить добро и чистоту в ней. 
Я  не  стану террористом, потому 
что  люблю людей и  не  могу желать 
им гибели или даже убивать их. Меня 
окружают очень заботливые и  любя-

Виктория Король
Фото 

Семена Левченко

щие люди. Я не хочу приносить им боль. 
Каждая жизнь — это ценность, вне за-
висимости от  того, чья  это  жизнь — 
друга или  просто проходящего мимо 
человека. Моя  мама научила меня це-

нить жизнь, ведь она не повторяется.
Самое главное в  жизни — оставаться 
человеком. Быть благодарным за  то, 
что  ты  живешь и  можешь исполнить 
все свои мечты.
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ГЕРОИ НЕ УМИРАЮТ, 
ЕСЛИ О НИХ ПОМНЯТ

София Привалова
У  памяти есть особенное свой-

ство. Она  вечна, как  бы  кто  ни  пы-
тался ее  убить. Прошло 78  лет  после 
той  страшной войны, которая ворва-
лась в дома наших предков, разрушила 
их  жизнь, но  показала их  беспример-
ное мужество и героизм. 

В 2 часа ночи 9 мая прозвучал голос 
Левитана: «Война окончена! Германия 
полностью разгромлена!» Героев жда-
ло возвращение домой, но  вернуться 
смогли не  все. Не  все  — такова была 
цена победы над  фашисткой Герма-
нией. Некоторые герои так  и  оста-

лись лежать в холодной земле, потому 
что  отдали самое ценное — жизнь — 
за Родину. 

В  2020  году поисковой группой «Ру-
беж» Поискового движения Калинин-
градской области было обнаружено 
место падения советского штурмовика 
ИЛ-2. На  месте падения группа рабо-
тала два года, и в 2023 году силами по-
исковиков были обнаружены останки 
пилота и  установлено его  имя. Герой, 
не  вернувшийся с  войны — Вячеслав 
Михайлович Мирошник, заместитель 
командира 182-й штурмовой авиаци-

онной Тильзитской орденов Суворова 
и  Кутузова дивизии. Чтобы потомки 
жили, а страна развивалась, летчик от-
дал свою жизнь. 

 Я  — участник поисковой группы 
«Рубеж» — написала стихотворение 
в честь погибшего пилота. 

В  наших сердцах навсегда останется 
каждый, кто проложил нам путь в бу-
дущее. Пройдет еще  много лет, а  па-
мять о той страшной войне останется 
навсегда. Вячеслав Михайлович — му-
жественный защитник своей Родины.

Возвращение домой
 
Я долго в неизвестности лежал,
Среди разбитых памяти осколков.
Услышал голос, кто-то закричал:
«Нашли! Мы вас искали очень долго».
 
Я отчий дом покинул спешно, рано, 
Я молод был: вся жизнь передо мной. 
Но кто же знал, война пришла неждан-
но, 
За Родину я встал, пожертвовав собой.

Никто не помнит, может, обо мне, 
Не знают подвиг предка внуки, дети.
Пришлось мне жизнь свою отдать во-
йне,
Чтоб радостно кричали: «Солнце све-
тит!»
 
Мой внук! Быть может, слышишь ты? 
Мой голос, пусть уже и не живой? 
Я много лет провел вдали, в тиши, 
Я возвращаюсь, наконец, домой!

Спустя года пришла за мною группа, 
Что ищет не вернувшихся с войны,
Чтоб подарить надежду мне и внуку 
И вспомнить: той победе нет цены!

Простите, внуки! Я и знать не мог, 
Что возродится вновь та злая сила, 
Что  снова вам, как  в  тот  проклятый 
год,
Придется встать на страже мира.

Храните в памяти вы подвиг тех, 
Кто в годы страшные отвоевал свобо-
ду, 
Не предавайте ж вы забвенью всех, 
Кто в будущее проложил дорогу.

Быть может, вы давно не ищете меня, 
Не знаете, какой прошел я путь пилота.
Я, верность Родине тогда храня,
Остался под обломком самолета.
 
И вот я в неизвестности лежал,
Среди разбитых надо мной осколков. 
И голос вдруг так четко закричал:
«Нашли… кого искали мы так долго!»
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Так что такое свобода? 

На  такой вопрос можно ответить 
как  философски, так  и  творчески. 
Сама я  не  знала, как  сделать это  пра-
вильно, поэтому обратилась за  по-
мощью к  маме. И  она  мне  ответила, 
что  свобода — полная независимость 
от кого-либо, когда ты можешь без по-
следствий совершать любые действия, 
когда тебя не  интересует, что  о  твоем 
поступке подумают другие. А  потом 
еще добавила фразу: «Ты внутри всег-
да свободен выбирать, как относиться 
к  обстоятельствам». В какой-то сте-
пени, наверное, это определение име-
ет право быть. Но есть некие законы 
общества, которые не позволяют со-
вершать поступки, приносящие вред 
другим, неприемлемые для окружаю-
щих. И здесь уже работает фраза, что 
мы свободны до тех пор, пока наша 
свобода не ущемляет свободу другого 
человека.

Когда мне  говорят слово «свобода», 
я чаще всего представляю себе вольную 
птицу. Это  ведь так  прекрасно — ле-
тать в облаках, смотреть на мир сверху 
и  любоваться этим каждый день. Ду-
маю, что  для  многих людей это  слово 
также значит жизнь без обязательств. 

Какая бывает свобода? 

На  мой  взгляд, свобода бывает трех 
вариантов — физическая, духовная 
и  финансовая. Про  физическую и  ду-
ховную все уже знают. А финансовую 
каждый представляет по-разному. 
Скорее всего, для  кого-то этот тер-
мин означает безмерное количество 
средств, которые ты  можешь тратить, 
при этом не работая. Но на самом деле, 
это  термин с  гораздо более глубоким 
значением. Финансовая свобода — 
это  желание быть самостоятельным: 
принимать решение, планировать день 
и  распределять свои финансовые ре-
сурсы так, как сам захочешь. 

Почему человек стремится к свобо-
де?

Когда где-то проносится это  слово, 
будь это  разговор друзей или  просто 
фраза в  фильме, каждый представля-
ет себе разную картину. Для  кого-то 
свобода — это  бесконечное количе-
ство времени, для другого — бесконеч-
ный отдых на море в компании книг… 
Все  и  стремятся к  свободе, потому 
что  для  всех это  слово представляет 
свой идеал жизни, свое представление 
о будущем…

СВОБОДА: 
МНЕ НУЖНЫ КРЫЛЬЯ

Дарья Васина
Фото автора

Свобода — это всеобъемлющее слово, в которое можно вместить практически 
все. Нужно только задать вопрос, в чем заключается свобода, и услышишь совер-
шенно разные ответы от разных людей. Для каждого это слово значит что-то 
свое…
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Психология для «чайников»

Есть два  основных компаса, о  кото-
рых и  пойдет речь. Мораль (от  слова 
«mos» — обычай) — это компас, веду-
щий по сформированному обществом 
пути, дающий понять, что есть «хоро-
шо», а  что  есть «плохо», в  то  же  вре-
мя нравственность (от  слова «нрав» 
— душевно-волевые качества челове-
ка) — это тот компас, который ты на-
правляешь сам, конечно, опираясь 
на нравственные и уголовные законы. 
Он  сформирован на  основе вашего 
морального стержня, то  есть зависит 
от  опыта и  воспитания, заложенного 
в  детстве. Если вас  не  научили усту-
пать место в  автобусе бабушке, едва 
ли  вы  предложите место, пока мо-
ральные «законы» в  лице кондуктора 
или  толпы зевак не  сделают эту  ра-
боту за  вас. Следовательно, воспита-
ние и восприятие мира у всех разное, 
что  в  итоге нам  дает понятие нрав-
ственных ценностей личности, кото-
рые можно выявить, изучая отноше-
ние человека к той или иной ситуации. 
Их существует семь. 

Все они, как и сам тест, разработаны 
компанией IDR labs на  основе расту-
щего объема научных исследований, 
которые показывают, что  теория мо-
рально-нравственных основ может 
быть расширена до семи и более аспек-
тов.  И  каждая из  установок развита 
в  человеке в  большей или  меньшей 
степени. Как  раз  на  распознавание 
той  «наибольшей меры» и  рассчитан 
тест нравственных ценностей. 

Результаты. Сходства ответов 
во всех параллелях

Меньшую значимость играет цен-
ность святость-природа (сохране-
ние чистоты природы и  окружающей 
среды, восприятие природы как  че-
го-то священного, а  влияния чело-
века как  чего-то разрушительного). 
Однако если единение с  природой 
для  молодежи вторично, то  ценность 
имущества (проявление уважения 
к  собственности и  имуществу других, 
предотвращение кражи, причинения 
вреда, незаконного проникновения 
и  вандализма по  отношению к  чужой 
собственности) велика. Так  что  есть 
уверенность, что занятое тобой на по-
следней парте место и  оставленный 
рюкзак будут неприкосновенны. Чуть 
выше находится ценность справед-
ливости-соразмерности (уважение 

к  чужому индивидуализму, позво-
ляющее проявить достойным людям 
свой потенциал). И  еще  чуть ниже — 
справедливость-равенство с  заботой 
(предотвращение страданий других 
и неравных обстоятельств, терпимость 
к  слабости и  достижение сотрудниче-
ства).

Различия в  ответах учеников раз-
ных параллелей 

На  некоторые вопросы ответы уче-
ников разного возраста отличаются. 
У  девятых-десятых классов домини-
рует свобода образа жизни (уважение 
независимости и  самодостаточности 
человека, которое позволяет каждо-

НРАВСТВЕННОСТЬ: 
НЕ СЛОМАТЬ СТЕРЖЕНЬ

Мария Кириллова
Фото автора

Осудишь ли ты бездомного, ворующего хлеб в магазине? Или мальчика, использу-
ющего флаг своей страны для мытья полов? Эти и другие примеры нравственного 
выбора мы  задали старшеклассникам, чтобы определить нравственный стер-
жень молодежи

му определять свой жизненный путь). 
У одиннадцатых — святость-традиция 
(сохранение святости традиционных 
ценностей, соблюдение религиозных 
табу, избегание внешнего воздействия 
на  культуру ценностей). Так  что  мо-
жешь на  протяжении десяти школь-
ных лет  ставить свободу на  первое 
место, но  рано или  поздно жизнь 
все равно расставит все на свои места. 
А если без шуток, то, конечно, рейтинг 
нравственных ценностей с  возрастом 
меняется, но  моральные установки 
«хорошего» и «плохого» с нами до кон-
ца, так  что, разобравшись в  своем 
сознании и  определив будущую судь-
бу, не  забывай кормить свою кошку 
и уступать место старшим.
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Чувство личной безопасности 

Чувство личной безопасности —
вещь субъективная, она  формируется 
в нас с малых лет. Кому-то приятно на-
ходиться в  большой компании, а  кто-
то хочет поскорее убежать от лишних 
глаз, прийти домой, лечь под  одеяло, 
и только тогда он чувствует себя уютно. 
Если люди вокруг нас нарушают наши 
личные границы, если мы  чувствуем 
себя некомфортно, то  должны поско-
рее сообщить об этом тому, кто такое 
чувство вызывает, иначе у  нас  начнет 
развиваться внутренняя тревожность 
и желание сбежать ото всех. Это будет 
негативно влиять на  наше психологи-
ческое состояние и со временем может 
перерасти в  социофобию — тревож-
ное расстройство и боязнь появляться 
в общественных местах. Так как же на-
учиться отстаивать свою личную тер-
риторию? Вы должны научиться гово-
рить «нет», а также четко обозначить, 
что для вас уместно, а что вам достав-
ляет дискомфорт. Вы  не  должны бо-
яться обидеть кого-то, это всего лишь 
ваш  выбор согласиться или  отказать-
ся, и если человек вас уважает, он при-
мет это.

А  сейчас задумайтесь, не  нарушае-
те ли  вы  чьи-то границы? Перед тем, 
как  задать какой-либо личный во-
прос или  совершить какое-то дей-
ствие в  сторону того или  иного че-
ловека, сперва узнайте, приемлемо 
ли это для него.

 Безопасность в обществе

Человек — социальное существо, ко-
торому необходимо общение с  други-
ми людьми. Несмотря на то, что госу-
дарство пытается обезопасить социум 
с  помощью законов и  правопорядка, 
общество несет в  себе немало угроз 
для каждого из нас.

Мы, дети и  подростки, в  школь-
ное время предоставлены сами себе, 
так  что  не  стоит забывать о  безопас-
ности на улице. Никто никогда не зна-
ет, что  или  кто  ждет нас  за  углом. 
Всегда сообщайте своим родителям, 
где  вы  и  с  кем  находитесь, а  если за-
держиваетесь в  школе или  на  до-
полнительном занятии, позвоните 
и  предупредите их. Так  они  не  будут 
волноваться, и  вы  будете спокойны, 
что  ваши родители в  курсе вашей де-
ятельности.

Сейчас век новых технологий и элек-
тронных гаджетов, следовательно, 

мы обязаны поговорить и о безопасно-
сти в Интернете. Никогда не отвечайте 
на  незнакомые номера. Не  стоит про-
должать общение с  сомнительными 
личностями. Многие из нас знакомят-
ся в  Интернете. Прежде чем  делиться 
своей личной информацией, удосто-
верьтесь, что контакт надежный. 

В  моей жизни была такая ситуа-
ция. Я  познакомилась с  девочкой, 
как мне казалось, моих лет. Мы много 
и  интересно общались, но  через не-
большой промежуток времени моя но-
вая знакомая начала задавать странные 
вопросы: «Сколько зарабатывают твои 
родители?», «Часто ли вы с семьей уез-
жаете в отпуск?» Естественно, я проиг-
норировала подобные вопросы и пре-
кратила дальнейшее общение. Тогда 

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
НЕ ХОЧУ ОГЛЯДЫВАТЬСЯ

Ева Рейн
Фото автора

Что  такое безопасность? Важно ли  чувствовать себя в  безопасности? Прежде 
всего это чувство того, что нам ничто и никто не угрожает, что мы находимся 
под защитой. Чувство безопасности формируется у нас с раннего возраста. На-
пример, когда нас обижают на детской площадке, мы знаем, что когда придем до-
мой, нас успокоят и дадут понять, что готовы нас защитить. Это формирует 
в  нашей голове сознание, что  мы  всегда можем обратиться за  помощью к  своим 
родным и близким 

все обошлось, но кто знает, что могло 
случиться, если бы  меня не  насторо-
жили вопросы личного характера.

Ребята, берегите себя, не теряйте бди-
тельность, и, конечно, не  подвергайте 
опасности себя и окружающих.
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Любовь к  России — это  любовь 
к  огромным просторам русской при-
роды, к ее культуре и духовным ценно-
стям, к людям, которые населяют каж-
дый уголок нашей многонациональной 
северной страны. По-другому это чув-
ство трепетной любви называется «па-
триотизмом». Бескрайние моря и оке-
аны, захватывающие горы и  каньоны, 
пропитанные духом русской славы 
исторические места, которые разбро-
саны по  необъятному полотну всей 
России. 

Наша чудесная природа чего толь-
ко стоит! В России каждое время года 
красиво и  волшебно, об  этом в  свое 
время говорили самые великие поэты. 
Скажите, действительно идут мураш-
ки по коже, когда осознаешь масштабы 
нашей истории, страны, культуры, са-
мобытности! Все  это  формировалось 
в течение многих веков, иногда усерд-
ной и  кропотливой работой, а  иногда 
мужеством и отвагой русских сыновей. 

А сколько  стихотворений было 
сложено в  честь нашего Отечества! 
С  ранних лет  все  знакомятся с  твор-
чеством Пушкина, Лермонтова, Тют-
чева и  Фета, которые раскрывают 
Россию с  новой, неизведанной сторо-
ны, еще больше подчеркивают ее кра-
сочные пейзажи, национальную са-
мобытность. На  мой  взгляд, строчки, 
которые мы впитываем в себя с самого 
детства, еще  больше демонстрируют 
нам  силу нашего государства, потому 
что они воспевают многовековую сла-
ву России.

 И много ярких страниц русской исто-
рии еще будет написано. Наша страна 
и по сей день борется со злом и спасает 
невинных людей от фашистских злоде-
яний. Наш народ всегда готов прийти 
на помощь нуждающимся в ней, готов 
спасти этот мир от  губительного вли-
яния зла. 

Наши предки сделали много для раз-
вития России. Не  перечесть, сколько 
раз  они  защищали наше государство 
от кровожадных и властных завоевате-
лей, сколько раз они жертвовали собой 
ради будущего нашей страны, сколько 
раз они шли в атаку под плач своих ма-
терей, жен и детей. За тысячу лет жиз-
ни Россия претерпела все, что  было 
можно. Иногда невольно задаешься во-
просом: как при таком количестве по-
трясений наша страна незыблемо сто-
ит, даря русским ощущение свободы, 

любви и  независимости? Это  все  мы, 
русская нация, наши предки, наши го-
сударственные деятели. У нас, русских, 
испокон веков, от  Рюрика до  Путина, 
идеология добра, которую мы уверен-
но претворяем в  жизнь. Спасать без-
защитных, протягивать руку слабым, 
отстаивать интересы России и  тща-
тельно охранять «кладовую» наших 
ценностей — вот основные принципы 
русской идеологии. Так было и так бу-
дет всегда. 

Многовековая история России дока-
зывает, что  российская государствен-
ность основывается именно на  нрав-
ственных началах. Среди вражеской 
темноты Родина всегда может найти 
маяк, который будет ярко освещать 
путь всем. Этот маяк — патриотизм 
русской души. Когда над  родной 
страной нависает страшная угроза, 
мы  всегда идем защищать русскую 
землю, спасать от яростного вражеско-

РОДИНА: 
ВЫБОР ПАТРИОТА 

София Привалова
Фото Семена Левченко

Какой спектр ощущений возникает при произнесении этой фразы! Она навевает 
воспоминания о родном крае, об уютном доме, который всегда будет встречать 
тебя теплом и заботой. Она, вплетаясь в узор наших будней, согревает сердце, 
заставляет любить нашу огромную страну еще  больше. Что  же  такое любовь 
к Отечеству?

го огня нашу культуру, нашу независи-
мость, нашу честь. 

Лучше, чем  Л.Н.  Толстой в  романе 
«Война и мир» о широте русской души 
не скажет никто. «Скрытая теплота па-
триотизма» — это сила, способная по-
бедить даже самое скверное зло. Наша 
страна из года в год зиждется на этом 
славном чувстве. 

Куда бы  мы  ни  поехали, в  нашем 
сердце Россия всегда будет играть 
свою причудливую мелодию, напоми-
ная нам о себе. Нигде нет места роднее, 
теплее, уютнее, красивее, загадочнее, 
чем Россия. Отголоски великих подви-
гов русского народа всегда будут мая-
ком в нашей душе, потому что это наша 
история. Где  бы  мы  ни  были, мы, 
как истинные потомки русских, долж-
ны сохранять нашу культуру и  само-
бытность, блюсти доблестный устав 
нашей страны, отстаивать ее  интере-
сы. Кто, если не мы?
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У  меня есть подруга, с  которой 
я  знакома уже  одиннадцать лет. Могу 
ли я назвать ее своей семьей? Конечно! 
Очень часто мы даже отзываемся друг 
о друге, как о сестрах. Мы можем из-за 
нехватки времени не общаться месяца-
ми, но при встрече будем, не переста-
вая, рассказывать обо  всем, что  про-
изошло за  это  время. Моя  семья, 
в  которую входят мои  самые близкие 
люди, всегда мне поможет, подскажет, 
направит в  верную сторону и, несмо-
тря на все мои «косяки» и частые недо-
молвки, поймет и простит. 

Со  своей семьей я  стараюсь прово-
дить как можно больше времени, что-
то даже вылилось в  ежегодные тра-
диции. Например, каждое тридцатое 
декабря я  гуляю с  подругой. Мы  хо-
дим по  центральным улицам города, 
пьем сладкий малиновый чай и фото-
графируемся. А  после едем к  кому-то 
домой с  ночевкой, смотрим «Один 
дома» и  распаковываем новогодние 
подарки. Эта  наша маленькая тра-
диция сформировалась четыре года 
назад, когда, в  очередной раз  гуляя 
накануне праздника, мы  заблудились. 
С  тех  пор  мы  решили, что  наше ма-
ленькое приключение будем повторять 
ежегодно.

Каждую пятницу я приезжаю к папе 
и бабушке с ночевкой, играю со своей 
собакой, после чего мы  едем в  гости 
к  родственникам или  друзьям семьи. 
Чаще всего именно в этот день недели 
я встречаю еще одного члена своей се-
мьи, друга, с которым знакома с рожде-
ния. За  четырнадцать лет  дружбы 
мы, кажется, узнали друг о  друге все. 
Он  стал мне  старшим братом, кото-
рый всегда придет на помощь. Именно 
поэтому каждый раз, выходя из  шко-
лы в пятницу, я спешу к папе, ожидая 
с  ним  встречи. Мы  играем в  настоль-
ные игры, ходим в магазин за разными 
вкусностями, а  потом до  ночи играем 
в  приставку. А  когда приходит время 
ехать домой, то строим планы, как по-
дольше остаться вместе. 

Один раз  дело дошло до  того, 
что  мы  взяли лист бумаги и  нари-
совали дальнейшие действия. Пока 
я  пряталась в  шкафу, он  должен 
был  скатить с  лестницы большой 
мяч, а  потом спрятаться под  кровать. 
И  один раз  нам  это  все  же  помогло, 
мы задержались в гостях еще на час. 

И еще одна традиция… Каждый вы-

ходной мы  стараемся куда-то выби-
раться. В субботу и воскресенье мы ча-
сто путешествуем по  области вместе 
со  всеми родственниками. Они  про-
сто не  успевают соскучиться, потому 
что видятся каждую неделю. 

Но  мое  самое любимое время — 
это  каникулы, когда мы  путешеству-
ем по  другим странам и  городам. 
Раньше, когда границы еще  были от-
крыты, мы  выбирались на  машине. 
Один раз  мы  даже праздновали Но-
вый год в машине, потому что просто 
не успели доехать до Санкт-Петербур-
га. Чаще всего именно на весенних ка-
никулах мы  куда-то летали, но  моим 
любимым местом был и остается Рим.

Летом мы  любим ностальгировать, 
именно поэтому в этом году полетели 
в Анапу, где выросла моя бабушка с се-
строй. А там у нас было целое приклю-
чение. Сначала в архивной библиотеке 

СЕМЬЯ: 
НЕРАЗРЫВНЫЕ УЗЫ
Дарья Васина

Фото автора

«Семья» — такое маленькое слово, но с таким огромным значением и смыслом. 
Семья не только помогает нам в трудные моменты, но и поддерживает на про-
тяжении всей жизни. Помимо родных в это понятие могут входить близкие дру-
зья

мы нашли фотографии родственников, 
потом поехали на  место, где  раньше 
был  их  дом, и  там  нашли их  потом-
ков. Поговорив с  ними, мы  узнали, 
что  наша родня разлетелась по  всей 
планете. Самыми яркими странами 
из списка являются Греция и Германия.

Мы  просто обожаем заполнять пу-
стые странички фотоальбомов, поэто-
му фотографируемся везде, где только 
можно. В этом году летом наш выбор 
пал на город в Турции, куда мы и по-
летели компанией из  восемнадцати 
человек.

Семья — самое важное и  главное, 
что есть у меня в жизни. Близкие люди 
всегда рядом, они  всегда выслушают 
и  подскажут, что  же  делать дальше. 
Я  люблю каждого из  них  и  хочу ска-
зать огромное спасибо за море эмоций. 
Благодаря вам даже самый дождливый 
день не кажется таким хмурым.
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ИНТЕРНЕТ: БИБЛИОТЕКА ЗНАНИЙ
«Как раньше люди жили без  Интернета!» — каждый задается этим вопросом, 
он  становится предметом дискуссий и  разногласий, и  я  не  исключение. Жизнь 
без интернета невозможна, ведь он меняет, по крайней мере, мою жизнь в лучшую 
сторону. А вашу? 

Мой револьвер заряжен, а палец раз-
мещен на  спусковом крючке. Страш-
но ли  что-то утверждать? Нисколько. 
Неоспоримый факт: Интернет влияет 
на  жизни людей. Но  можно ли  про-
следить за  этим влиянием? Определе-
но, да, если сравнить себя до  внедре-
ния Интернета в свой обиход и после. 
Как компьютер станет камнем в руках 
неандертальца, так  и  «Всемирная па-
утина» со  множеством информации 
станет разрушающей в  руках неиску-
шенного и необразованного человека. 

Эта  необъятная сеть полна возмож-
ностей. Как  минимум, Интернет — 
это  общая площадка, благодаря кото-
рой народные волнения ослабевают. 
Я, вы, да и каждый человек, по моему, 
желает быть услышанным, и Интернет 
позволяет это  осуществить. Социаль-
ные сети и  еще  множество площадок, 
например. Что  уж  говорить, без  осо-
бых усилий сегодня каждый человек 
может написать и издать собственную 
книгу, выставить на всеобщее обозре-
ние свое творчество: картины, поэзию 
и прочую благоприятную сублимацию. 

В  Интернете можно вымещать свои 
эмоции. Чего не  скажешь в  реальной 
жизни учителю, родителям и  про-
чим людям, высшим тебя по  статусу, 
в  Интернете под  псевдоанонимным 
статусом можно спокойно вымещать 
свою злость и грусть, чтобы не распро-
странять негативные эмоции на  дру-
зей и  знакомых. Моя  позиция такова: 
Интернет — друг, которого так сложно 
найти во  время, направленное на  из-
влечение выгоды. Еще важнее тот факт, 
что  Интернет становится общечело-
веческой библиотекой, и  пусть книги 
разбросаны на полу, но ради самораз-
вития и духовного образования я гото-
ва расставить каждую книгу по полоч-
кам, разобраться, какую информацию 
мне потреблять нужно и полезно, а ка-
кая влияет негативно. А вы? 

Сколько научных статей и  курсов 
для  развития эрудиции и  интеллек-
туального капитала размещено в  сво-
бодном доступе, сколько исторических 
фактов и личностей записаны в огром-
ной Всемирной паутине — это  нео-
бычайная возможность для  человека 
совершенствовать свои знания и  уме-
ния. Ведь это как минимум интересно, 
не правда ли? Читать книги, энцикло-
педии и  карты, сидеть в  библиотеке 
весь день ради поиска информации 
— нерациональная трата времени, 
когда у  тебя в  руках есть огромный 
и модернизированный запас информа-

Мария Кириллова
Иллюстрация автора

ции, умещенный в телефон, например. 
Благодаря Интернету я  стала лучше, 
эрудированнее и образованнее, а если 
добавить и  возможность общения 
с дальними родственниками, и новый 
способ для  заработка, то  получается 
идеальная машина, которая при  пра-
вильном управлении сможет отвезти 
тебя в счастливое будущее или, как ми-
нимум, позволит с  пользой провести 
время. Прозвучал последний выстрел, 
который предзнаменовал конец моей 
дуэли мнений.
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Арина Шиленко
Художник 

Елена Белкина

ИНТЕРНЕТ ДЕЛАЕТ НАС ХУЖЕ
При  подготовке к  первому выстрелу нужно быть уверенной в  своих возможно-

стях. Борец против Интернета? Нисколько. Я лишь один голос, который с твер-
достью заявляет, что Интернет делает людей хуже, по крайней мере, меня. Смогу 
ли я переубедить и вас?

Интернет, бесспорно, огромная маши-
на, благодаря которой человечество 
может выйти на  новый информаци-
онный уровень, развить свои знания 
и умения. Однако так ли радужно вли-
яние интернета на  человека на  самом 
деле? Определенно нет. Все  мы  зна-
ем, что  Интернет — это  та  площадка, 
на  которой каждый может высказы-
вать все, что  желает, а  другой может 
потреблять эту  информацию. Сколь-
ко пользователей ежедневно сталки-
ваются с  подстрекательской, ложной, 
поверхностной либо бессмысленной 
информацией, которая служит под-
тверждением нашей предвзятой кар-
тины мира, а не шансом для развития. 
Мы  ведь слышим то, что  хотим слы-
шать, и  видим то, что  хотим видеть, 
и  Интернет только способствует этой 

путанице в убеждениях. 
Если мы  считаем, что  кофе вреден, 
то  найдем подтверждение своих слов 
в статье «Вред кофе», если же убежде-
ны, что  кофе полезен, то  прочитаем 
все новости о полезном влиянии кофе 
на жизнь человека. Если бы все закон-
чилось безобидным кофе. Большин-
ство информации в Интернете и вовсе 
является опасной, неслучайно боль-
шинство террористических и  суици-
дальных групп размещены именно там, 
стремительно развивается искажение 
морально-этических принципов. По-
следствия этой информационной сво-
боды мы можем ощутить на себе, если 
взглянем на последние новости о тер-
рористических актах. Парадокс, одна-
ко. 
Вы проверяли когда-нибудь то, что по-

требляете в  Интернете? Ведь Интер-
нет — свободная площадка, каждое 
мнение, пусть и  полностью абсурд-
ное и  некорректное, стоит наравне 
с  проверенной информацией. Почему 
же вы верите? Ну, потому что так ска-
зали в Интернете. Всемирная сеть по-
глощает не  только нашу способность 
к  критическому мышлению, напри-
мер, но и упрощает жизнь. Все мнения 
и  информация записаны, можно ду-
мать и  не  напрягаться. Так  ли  это  хо-
рошо? Не думаю. 
Интернет — это общечеловеческая по-
мойка, в которой могут быть и полез-
ные книги, но их затмевает ненужный 
информационный мусор, наткнув-
шись на который, вы больше заинтере-
суетесь личной жизнью и количеством 
детей поп-звезд.
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ПРИНОСИТЬ РАДОСТЬ
Волонтерство с каждым днем набирает все большую популярность среди молоде-
жи. В городах проходят различные акции, мероприятия, на которых требуется 
помощь добровольцев. Сфер деятельности очень много: наука, образование, люди 
с ОВЗ, старшее поколение, животные, здравоохранение и ЗОЖ и так далее. Сегод-
ня мы, редколлегия газеты «Летучка», поговорили с волонтерами и задали все ин-
тересующие нас вопросы

Первым, с кем мы поговорили, стала 
Наталья Лашина, ученица 11  класса 
гимназии № 1.

Наташа, как давно ты занимаешься 
волонтерством? Когда ты  впервые 
решила заняться добровольными де-
лами? 

Я  начала заниматься волонтерством 
в позапрошлом году, моим первым за-
данием была раздача каши всем жела-
ющим в парке Победы 9 мая 2021 года. 
Помню, что решила вступить в добро-
вольческое движение для  получения 
нового опыта и обретения новых дру-
зей. И, кстати, это помогло.

Расскажи, пожалуйста, о своем опы-
те. Где  ты  уже  принимала участие? 
Какая сфера деятельности тебя боль-
ше всего привлекает? 

Я  волонтерила на  полумарафоне 
в  прошлом году, помогала библиоте-
ке им. В.  Маяковского в  проведении 
мероприятия, была в  качестве волон-
тера на Фестивале единоборств в фев-
рале этого года, помогала на  военной 
реконструкции, а  также волонтерила 
на  летних сменах в  БФУ  им. Канта. 
Я участвовала во многих направлени-
ях, но все-таки больше всего мне нра-
вится помогать старшему поколению, 
молодежи и  детям, так  как  я  нашла 
себя в работе с людьми.

Скажи, пожалуйста, что для тебя во-
лонтерство? В чем его главная цель? 

Для  меня волонтерство — это  хоро-
шая возможность помочь другим лю-
дям, вызвав улыбки на их лицах. 

Это незабываемые впечатления и но-
вые знакомства, это  совершенно но-
вый опыт. Главная цель — принести 
добро в этот мир, конечно же, сделать 
его хоть немного лучше.

Какие правильные слова. Что  тебе 
больше всего нравится в доброволь-
честве?

Больше всего в  добровольных делах 
мне  нравится возможность помогать 
людям, делать их жизнь лучше и ярче. 
Как  я  уже  говорила ранее, видеть на-
стоящие эмоции, улыбки на их лицах. 
Мне  кажется, что  в  этом заключается 
смысл нашей жизни — творить добро. 
Именно поэтому я  всегда с  радостью 
принимаю приглашения и  подаю за-
явки на новые проекты от платформы 
Добро. ру.

Какой совет ты  можешь дать начи-
нающим добровольцам? 

Ксения Гапоненко

Не бойтесь! Дерзайте, пробуйте себя 
в  различных сферах добровольчества, 
это очень здорово. В этом очень мно-
го плюсов, на самом деле. Добрые дела 
не  только дают возможность зарабо-
тать «заветные» баллы для  поступле-
ния, но  и  помогают раскрепоститься, 
найти свое призвание, подружиться 
с интересными людьми. Главное — на-
чать, потому что потом тебя втягивает 
так сильно в это, что не можешь оста-
новиться.

Спасибо большое, Наташа, за инте-
ресный разговор. 

Следующим активным доброволь-
цем стала Ульяна Шкуркина, ученица 
9 класса ГАУ КО ОО ШИЛИ. Мы зада-
ли ей те же вопросы. Вот что она отве-
тила:

«Я занимаюсь волонтерством 
уже  на  протяжении года. Мои  друзья 
всегда с  восхищением рассказывали 
про это, поэтому мне тоже захотелось 
попробовать себя в этом деле. 

Дважды волонтерила на  стадионе 
— на  открытии летнего футбольно-
го сезона и  Благофутбола, в  качестве 
координатора потоков и  „мегафон-
щика”. А  прошлым летом отработала 
две  смены в  научном лагере ЦРСКД, 
там я помогала ребятам работать в ла-
боратории, помогала в  организации 
различных мероприятий. В  ближай-
шее время хочу попробовать порабо-
тать волонтером-медиком, так как сей-
час учусь в хим-био классе, а в будущем 
мечтаю связать свою жизнь с медици-

ной. Волонтерство — помощь людям. 
Мне нравится осознавать, что я полез-
на обществу, что  благодаря мне  орга-
низация мероприятий становится про-
ще, что я могу дарить людям радость. 

Я  по  жизни довольно добрый чело-
век, и  мне  нравится делать добрые 
дела. Мне доставляет удовольствие по-
могать людям, мне нравится смотреть 
на  их  улыбки, это  приносит мне  сча-
стье. Главный совет, который я  могу 
дать, — не бояться. Когда я начала за-
ниматься волонтерством, я  все  время 
испытывала совершенно ненужный 
страх. Боялась, что  не  пойму свое за-
дание, что  окажусь бесполезна на  ме-
роприятии и так далее. Но страхи ока-
зались напрасны: на площадках всегда 
работают грамотные координаторы 
волонтеров, они понятно и четко объ-
ясняют твое задание, поэтому недопо-
нимания не  остается. Хочу пожелать 
начинающим волонтерам быть уверен-
ными в  себе! Регистрируйтесь на  до-
бро.ру и дерзайте!»

Последним же, с  кем  мы  поговори-
ли, стала Алина Рязанова, ученица 
11 класса гимназии № 32.

«Я занимаюсь волонтерством около 
четырех лет, начиная с  2019. Помню, 
в восьмом классе наша классная руко-
водительница рассказала нам  об  этом 
движении, о  его  плюсах и  „плюшках”, 
которые они  дают при  поступлении. 
Так  как  я  только переехала в  этот го-
род, мне  хотелось познакомиться 
с  новыми людьми, попробовать себя 
в роли волонтера. 
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Как и любая смена в «Артеке», моя на-
чалась с  распределения по  отрядам. 
Почти все отряды имеют свой профиль 
обучения. В  этот раз  я  попала в  Аль-
фа-отряд, профиль которого — воен-
но-патриотическое воспитание. Такой 
отряд есть только в лагере «Морской», 
что  делает его  уникальным. Сначала 
я  очень расстроилась, ведь военная 
тема мне не близка, но, как потом ока-
залось, зря, потому что на смене меня 
ждало много интересного.

 Помимо творческих мероприятий, 
мы с отрядом в рамках профиля зани-
мались изучением воинских званий, 
тактико-технических характеристик 
боевого оружия, специальных узлов, 
сборкой и  разборкой автомата АК-
74  на  скорость и  строевой подготов-
кой. У  нас  было много интересных 
мероприятий: стрельба из  боевого 
оружия на  полигоне, пробежки ран-
ним утром с окунанием в море, погру-
жение с  аквалангом, поездка на  воен-
ную базу Альфа-войск в Симферополе, 
путешествие в  Никитинский ботани-
ческий сад и много-много другого ин-
тересного. А еще, будучи профильным 
отрядом, мы  носили особую форму 
с камуфляжем.

Отдельно хочу рассказать о  коллек-
тиве. Моими вожатыми стали Полина 
и Даня. Во многом то, как пройдет сме-
на, зависело именно от них, и они спра-
вились со своей задачей. С ними было 
тепло и комфортно.

Ребята в  отряде были очень разны-
ми и  интересными. Мы  общаемся 
до сих пор. Каждый из нас нашел дру-
зей из  разных уголков России. Новые 
друзья стали мне  дороги, я  очень лю-
блю их, скучаю и  жду  с  нетерпением 
нашей встречи. 

Эта  поездка в  «Артек» была вто-
рой и  последней в  моей жизни, по-
тому что  мне  уже  семнадцать лет, 
но  я  не  расстраиваюсь. От  «Артека» 
я  взяла максимум впечатлений, ко-
торых мне  хватит на  всю  жизнь. На-
верное, каждому ребенку нужно хоть 
раз побывать в этом месте. 

Получить путевку в  «Артек» очень 
просто, если у  тебя есть достижения 
в различных олимпиадах и конкурсах. 
Чтобы попасть туда, тебе нужно заре-
гистрироваться на  сайте артек.дети, 
загрузить грамоты в личном кабинете, 
подать заявку и ждать ответа от опера-
тора. Проще простого.

Жизнь всех людей, побывавших 
в «Артеке», разделяется на «до» и «по-

АРТЕК: 
МЕСТО СИЛЫ

Елизавета 
Дорошенко

Фото автора
В этом году я побывала в Международном детском центре «Артек» на второй 

смене под названием «Загадки книжных переплетов». Смена была посвящена лите-
ратуре, но...

В  основном мое  направление — 
это  какие-либо общественные ме-
роприятия: спортивные фестивали 
и матчи, форумы для предпринимате-
лей, мастер-классы для детей с ограни-
ченными возможностями и еще много 
других. Каждое из них требует особой, 
серьезной подготовки. Уже около года 
я  являюсь тим-лидером и  готовлю 
почти каждое мероприятие самосто-
ятельно или  же  со  своими коллегами. 
На данный момент, для меня волонтер-
ство — это возможность для молодых 
людей научиться общаться друг с дру-
гом, помогать людям, быть добрыми 
и бескорыстными. Цель его заключает-
ся в том, чтобы сделать этот мир лучше 
и прекраснее.

Больше всего меня привлекает атмос-
фера дружбы, сплоченность коллекти-
ва. Да, конечно, помогать и творить до-
бро тоже важный аспект волонтерства, 
но все же для меня общение и работа 
с  людьми является самым весомым 
фактором. Я очень добрый и социаль-
ный человек, так  что  никак не  могу 
обойтись без общения и друзей. 

Не  бойтесь ничего. Все  волонтеры 
такие же добрые ребятишки, как и вы. 
Вы  пришли помогать, общаться, зна-
комиться и  хорошо проводить время, 
так что если хотите обзавестись новы-
ми знакомствами и  необычным опы-
том, то  обязательно приходите и  уча-
ствуйте! Это очень интересно!»

Волонтерство — отличная возмож-
ность для  молодых людей проявить 
себя и  сделать мир  лучше. Это  заме-
чательный шанс обрести новый опыт 
и  классных друзей. Дорогие читате-
ли, творите добро и  будьте счастли-
вы.

сле», ведь смена там — это маленькая 
жизнь, которую я  желаю прожить ка-
ждому из вас.
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ОКУНУТЬСЯ В ПРОШЛОЕ
Совсем недавно мы с друзьями побывали в удивительном месте — в Музее совет-
ского детства. Экскурсия в Музей советского детства — это уникальная возмож-
ность погрузиться в ускользающую атмосферу целой эпохи

Игрушки, учебники, предметы быта 
и  другие экспонаты музея, каждый 
со  своей уникальной судьбой, вызва-
ли искренний интерес ребят, а  воз-
можность их  рассмотреть, потрогать 
и даже поиграть еще больше разожгла 
энтузиазм.

 Зайдя в музей, мы увидели прекрас-
ные вещи того времени самой разной 
тематики: от игрушки-кошечки с шар-
фиком до  пианино. Директор музея 
Никита Сергеевич Никитин рассказал 
нам интересную историю о жизни му-
зея:

«Среди воспитательниц иногда встре-
чаются волшебницы — их волшебство 
незаметно, они  делают его  каждый 
день: прогоняют страхи из  детских 
снов, заживляют царапины и  синя-
ки, слегка исправляют линии счастья 
и  путешествий на  детских ладошках. 
Воспитательнице надо было спасать 
девочку Машу, воспитательница ре-
шила сделать все, что в ее волшебных 
силах. В  первую очередь, она  пошла 
к  хранительнице артефактов, кото-
рая жила в  их  садике. Хранительница 
выслушала рассказ воспитательницы, 
долго молчала — думала, как  посту-
пить. Потом хранительница достала 
большую карту страны, что-то молча 
сказала, и  рассыпала янтарики-слез-
ки по  карте. Янтарики рассыпались 
по  карте от  Балтийского моря до  Ти-
хого океана. Потом опять случилось 
волшебство — янтарики стали прова-
ливаться в карту, как в кисель, а потом 
растворились в  ней. На  карте оста-
лись только точки маршрута с  запада 
на восток. Хранительница сказала вос-
питательнице: «Янтарики ждут Машу 
и  котенка, они  разлетелись по  всей 
стране. Отправляйте игрушки на  по-
иски янтариков, сделайте так, чтобы 
сорок один камень ожил». 

Наталья Бойко
Фото автора

Никита Сергеевич поделился по-
следними проектами, над  которыми 
ведется работа, также провел интерак-
тивную игру, в  которой ребята смог-
ли угадать, для  чего использовался 
тот  или  иной экспонат музея. После 
экскурсии осталось очень легкое и те-
плое чувство безмятежности, будто 
мы снова окунулись в беззаботное дет-
ство, но уже с советским антуражем.

Также в музее находится замечатель-
ная книга с подписью самого Ю.А. Га-
гарина. Значение книги «Дорога в кос-
мос» огромно. Она представляет собой 
живое свидетельство первого челове-
ка, побывавшего там, где  еще  никто 
не  был, свершившего то, что  еще  ни-
кто не свершал.

«Автор ее, Ю.А.  Гагарин, мало го-
ворит о  себе и  больше рассказыва-
ет о  тех, кто  его  воспитывал в  семье, 
в школе, в ремесленном училище, в аэ-
роклубе и индустриальном техникуме, 
в  военном училище и  в  авиационном 
полку; о  тех, кто  готовил и  снаряжал 
его  в  космический полет, о  творцах 

космического корабля «Восток», о  то-
варищах-космонавтах и  многом дру-
гом», — рассказал на своей страничке 
Никита Сергеевич. 

История Марии Столяровой, МАОУ 
лицей № 17

«Данную книгу с  автографом Юрия 
Гагарина мы  нашли случайно! Сняли 
квартиру на  Кутузовском проспекте 
в  Москве, хозяева сказали выкинуть 
все  лишнее, что  им  ничего не  нужно. 
Стали разбирать лишний хлам и  на-
шли это сокровище! 

Дальше мы поиграли в  игры совет-
ского детства. Напоследок Никита 
Сергеевич  достал чемодан с  разными 
вещами советских времен, а  мы  узна-
вали их принадлежность. Нам  очень 
понравился музей, мы хотели бы вер-
нуться туда еще раз!
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«Движение первых» — это  россий-
ская молодежная организация, главная 
цель которой сплочение детских ор-
ганизаций, движений и  объединений 
в стране, которые дадут огромную под-
держку в новых начинаниях. 

Ценности «Движения первых» — 
это взаимопомощь и взаимоуважение, 
единство народов России, историче-
ская память, добро и  справедливость, 
мечта, созидательный труд и  многое 
другое. Вступая в «Движение первых», 
мы  становимся едиными, мы  долж-
ны добиваться своих целей несмотря 
ни на что, поддерживать окружающих 
нас  людей и  уважительно относить-
ся к ним, быть патриотами и служить 
Отечеству. Каждый человек, вступив-
ший в  движение, важен по-своему, 
так как он является неотъемлемой ча-
стицей целого. 

Нам удалось пообщаться с активист-
кой из 11 «Г» класса Людмилой Косс.

Людмила, как ты считаешь, вступив 
в  «Движение первых», чему мы  мо-
жем научиться?

 Движение первых — это не обучаю-
щая программа, которая может тебя 
чему-то научить. Движение первых — 
это  образовательная среда, в  которой 
ты сам реализуешь себя в совершенно 
разных направлениях, сам  учишься, 
сам  открываешь что-то новое. РДДМ 
лишь создает площадку для твоего са-
моразвития и самореализации, а даль-
ше дело за тобой. 

Что  значит для  тебя фраза «быть 
первыми»?

 Для меня фраза «быть первыми» оз-
начает совокупность характеристик 
команды: сплоченности, специали-
зации, взаимопомощи, способности 
адаптироваться. Благодаря этим каче-
ствам можно побеждать и, собственно, 
становиться первыми. 

Что  подтолкнуло тебя на  актив-
ность в реализации кампании «Дви-
жение первых» в нашей гимназии?

 На  самом деле, меня ничего кон-
кретно не  толкало. Так  получилось, 
что с десятого класса я принимаю ак-
тивное участие в  жизни гимназии, 
в частности, была президентом школь-
ного ученического самоуправления. 
Когда я  узнала, что  РДШ  прекращает 
свою деятельность и  вместо него на-
чинает функционировать РДДМ, я по-
няла, что нужно организовывать наше 
школьное отделение, и  пока я  здесь, 
еще в гимназии, могу помочь с этим. 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ

Александра Бондаренко

Наверняка вы  слышали из  средств массовой информации о  «Движении первых» 
и задавались вопросом: «А что это, вообще, за движение и что будет, если я в него 
вступлю?»

Как  тебе кажется, став лидером, 
мы  можем замотивировать окружа-
ющих в совершении хороших и важ-
ных поступков? Почему? 

Я  бы  сказала, что, именно имея ли-
дерские качества, мы  можем моти-
вировать людей совершать хорошие 
и  важные поступки. На  самом деле, 
свой ответ хочу проиллюстрировать 
разговором, который у  меня недавно 
состоялся. Один человек сказал мне, 
что  менеджер (профессия, напря-
мую связанная с  лидерством) ничего 
из  себя не  представляет. И, что  самое 
главное, любого менеджера можно за-
менить, а вот рабочего нельзя. На этот 
тезис я ответила следующее: хороший 
менеджер должен не просто организо-
вывать работу: он  должен продумы-
вать время, производственный цикл, 
маркетинговую и  рекламную кампа-
нии, стороннее сотрудничество и кучу 
всего. Так  же  и  с  лидерством: настоя-
щий лидер — это не человек, который 
командует, настоящий лидер — это че-
ловек, который, имея стремление об-
лагородить окружающий мир, ведет 
за  собой других людей, стремлением 
которых становится стремление их ли-
дера.

Важно ли  для  учащихся то, 
что  у  нас  открылось первичное 
отделение «Движения первых»? 
Как  это  поможет им  в  личностном 
и социальном развитии?

 Сложно сказать, важно ли ученикам 
нашей школы открытие первичного 
отделения РДДМ сегодня: они пока не-
достаточно знают про  это  движение. 
Все когда-то случается в  первый раз, 
как  и с  конкурсом «Большая переме-
на», например. Я думаю, что уже в сле-

дующем учебном году наше первичное 
отделение будет функционировать бо-
лее активно и большее количество ак-
тивных ребят вступят в ряды первых. 

Конечно, РДДМ, как  и  большин-
ство современных российских проек-
тов для  детей и  молодежи, нацелено 
на личностное и социальное развитие 
молодежи: умение работать в  коман-
де, софт и хард скиллс, прокачку своих 
компетенций и  прочие важные уме-
ния, но  также есть и  другой не  менее 
востребованный вопрос — самоопре-
деление. Сегодня особо остро стоит 
вопрос о  профессиональном выборе 
обучающихся, и  РДДМ в  своей дея-
тельности одной из  целей ставит по-
мощь именно в этом сложном аспекте 
для молодежи.

Спасибо большое за  ответы на  во-
просы, нам  было интересно узнать 
о  том, что  дает «Движение первых» 
учащимся.

Пообщавшись с  Людмилой, начи-
наешь понимать, почему вступление 
в РДДМ так важно. Мы должны быть 
социально-активными, так  как толь-
ко совершая добрые дела, мы  можем 
«прорубить окно» в  лучшее будущее. 
Каждый человек может для  себя най-
ти причину, чтобы вступить в  РДДМ. 
Каждый человек, вступив в движение, 
становится единым со  всеми другими 
участниками. Каждый участник, со-
вершая хотя бы  небольшое хорошее 
дело, может изменить мир. 

Будущее за  нами. Будущее в  наших 
в  руках. Это  и  есть главная причина, 
почему стоит вступить в  «Движение 
первых».
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КУРШСКАЯ КОСА: МИР ПРИРОДЫ

Анастасия Голикова
Фото автора

В  прошлом году отмечалось 105  лет  Заповедной системе России, и  6  ноября ис-
полнилось 35 лет со дня образования национального парка «Куршская коса». Когда 
мы решили открыть рубрику, посвященную особо охраняемым природным терри-
ториям, то  сразу возник вопрос: с  кем  из  известных специалистов в  этой обла-
сти можно было бы поговорить? Нам удалось взять интервью у Анастасии Ана-
тольевны Скребцовой — заместителя директора по экологическому просвещению 
и туризму Куршской косы

Анастасия Анатольевна, добрый 
день. Какие шаги вы сделали первы-
ми, когда получили должность в  на-
циональном парке «Куршская коса»?

Поскольку у  меня был  опыт работы 
в  данном направлении в  националь-
ном парке «Кенозерский», я  постара-
лась его перенести на эту территорию. 
В 2015 году, когда я пришла в отдел эко-
логического просвещения, некоторые 
направления работы были проваль-
ными: не было экологических лагерей, 
недостаточно тесно было налажено 
сотрудничество и со школами, и с раз-
личными организациями: экологиче-
скими, образовательными, культур-
ными. Моя  задача была — выстроить 
партнерские отношения, благодаря 
которым мы  сможем начать работать 
в  различных направлениях. И  после 
этого мы стали организовывать эколо-
гические лагеря, начали разрабатывать 
тематические занятия для  школьни-
ков. Событийный туризм был  развит, 
и  мы, в  принципе, только немножко 
расширили перечень праздников, ко-
торые мы  организуем. Более плотно 
стали работать с нашими партнерами, 
и  волонтерство перешло на  другой 
уровень. Раньше наше сотрудниче-
ство ограничивалось волонтерскими 
акциями, которые проводятся в  тече-
ние всего года, а сейчас мы проводим 
по  два-три волонтерских лагеря в  до-
полнение к акциям одного дня. 

 
В  чем  вы  видите свою миссию 

по развитию Куршской косы?
Миссия всех сотрудников нацио-

нального парка — это, конечно, сохра-
нить уникальные природные комплек-
сы и показать людям красоту природы. 
Миссия в сохранении и демонстрации 
уникальной природы Куршской косы, 
работа всех отделов направлена имен-
но на это. 

 
Чем  уникален национальный парк 

«Куршская коса», что  именно охра-
няется на его территории? 

Куршская — это  один из  самых 
маленьких национальных парков, 
но  один из  самых посещаемых, если 
мы сравним с другими территориями. 
Несмотря на  свой маленький размер, 
территория очень разноплановая и, 
пожалуй, только на  Куршской косе 
за  несколько часов ты  можешь уви-
деть разные ландшафтные комплек-
сы: от  верховых болот до  пустыни. 
А в 2000 году Куршская коса как еди-
ный российско-литовский объект была 
включена в список «Объектов Всемир-

ного наследия Юнеско» в  номинации 
«Культурный ландшафт», дословно 
этот критерий звучит так: «Куршская 
коса является уникальным примером 
гармоничного сосуществования при-
роды и человека, выделяющимся оби-
лием природных и культурных ценно-
стей. Это образовавшийся в результате 
взаимодействия моря, ветра и деятель-
ности человека и продолжающий фор-
мироваться культурный ландшафт, не-
обратимые изменения которого могут 
представлять угрозу для  его  сохране-
ния». Поэтому нашей основной зада-
чей является не допустить эти необра-
тимые изменения. 

Какие три  самых ярких особенно-
сти есть у национального парка «Кур-
шская коса»?

Если мы  говорим о  природных до-
стопримечательностях, то, конеч-
но, это  открытые пески, знаменитая 
большая дюнная гряда, ради которой 
к  нам  едут. Второе, что  я  бы  назвала, 
— один из  элементов как  раз  куль-
турного ландшафта. Это  «Авандюна» 
— рукотворный вал, который позво-
ляет сдерживать хрупкое тело косы 
и  не  дает двигаться пескам вглубь. 
Так  как  мы  помним одну из  самых 
страшных катастроф Куршской косы 
18–19 века, это был страшный период, 
когда произошла песчаная катастрофа, 
и  тогда начался самый масштабный 
в  истории человечества природоох-
ранный проект, который позволил со-
здать рукотворный вал — «Авандюну» 
— и закрепить пески методом посадки 
сосны обыкновенной. На  сегодняш-
ний день 70% территории залесена, и, 
когда едешь по косе, очень часто не по-
нимаешь, а  где  собственно Песчаный 
полуостров? Вроде бы лес и лес вокруг, 
а  на  самом деле, это  лес, посаженный 
руками человека, за  исключением от-
дельных участков. Еще одно часто по-
сещаемое место — это Танцующий лес, 
который является визитной карточкой 
Куршской косы. По  силе воздействия 
на посетителя я бы назвала другую эко-
логическую тропу — это озеро Лебедь, 
где открываются невероятной красоты 
виды на дюнные ландшафты.

  
Что  такое экологический туризм 

и  нужен ли  он  национальным пар-
кам?

Экологический туризм — это  един-
ственный вид  туризма, который 
разрешен на  данных территориях, 
так  как  этот вид  туризма подразуме-
вает ответственное отношение к  при-

роде, знакомство с  природой и  тесно 
связан с природно-культурным насле-
дием, но при этом без нанесения како-
го-либо ущерба. Это те самые правила, 
о которых мы говорили. Именно поэ-
тому разрабатываются тропы и марш-
руты. Еще  одно важное правило: 
не сходи с настила. Если ты находишь-
ся на  экологической тропе, то  следуй 
по  указанному маршруту. У  нас  есть 
система зонирования в национальном 
парке, посетитель может находиться 
в зоне рекреации либо на тропе, кото-
рая может проходить на границе с ох-
раняемой или даже с заповедной зоной, 
но передвигаться можно исключитель-
но по настилу. Само посещение особо 
охраняемой и заповедной зоны строго 
запрещено, и нарушители штрафуются 
за несоблюдение этого правила.

 
Что вы делаете, если люди после от-

дыха не убрали за собой мусор?
Мусор — это проблема, но в послед-

ние годы его становится все-таки по-
меньше, чем это было, скажем, десять 
лет назад, поскольку и мы показываем 
своим примером, что  надо ухаживать 
за  территорией, наши инспекторы, 
лесники, сотрудники отдела экопро-
свещения, когда выходят на  тропы 
или маршруты, всегда собирают мусор, 
плюс мы  активно работаем со  школа-
ми, с другими организациями, которые 
помогают нам  наводить чистоту. Есть 
наши посетители, которые, выезжая 
отдыхать, всегда с собой берут мусор-
ные пакеты, перчатки и собирают му-
сор. Они  об  этом не  кричат и  не  тре-
буют ничего взамен. Количество таких 
последователей заповедного дела по-
стоянно увеличивается. Что  касается 
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палаток, есть для этого специально от-
веденное место в районе озера Чайка, 
там вы можете ставить палатки совер-
шенно спокойно, в других места палат-
ки ставить не разрешается.

 
Грамотно организованный познава-

тельный туризм — это  благо для  со-
хранения природы или нет?

Конечно, благо. Наша задача рас-
пределить потоки, особенно для  на-
ционального парка «Куршская коса» 
это очень важно, учитывая небольшие 
размеры территории и  очень высо-
ко антропогенную нагрузку, поэтому 
важно, чтобы на  маршруте находи-
лось как можно меньше людей и каж-
дый оставался наедине с  природой. 
Но мы понимаем, что это практически 
невозможно, учитывая нашу близость 
и  к  Зеленоградску, и  к  Калининграду, 
хорошую транспортную инфраструк-
туру и  раскрученность места. Потому 
что  все  знают, что  Куршская коса — 
это  бренд янтарного края. К  нам  едет 
огромное количество посетителей, 
в  прошлом году их  число достигло 
900  000, это  очень большой показа-
тель для  такой маленькой площади 
6 620 гектар 48 км, это очень маленькая 
территория и  очень большое количе-
ство туристов. Поэтому, если они будут 
ходить по настилам, то вреда природе 
не  нанесут, но  если вся  эта  масса ра-
зойдется по  тропинкам, пожарным 
просекам, если будут выходить на бе-
лые пески, то  это  страшная угроза 
для существования Куршской косы.  

Как  «экологическое просвещение» 
реализуется на практике? 

У  нас  несколько направлений рабо-
ты, например, работа со школьниками, 
причем она может проводиться и через 
живые уроки природы, которые про-
ходят на территории парка на экологи-
ческих тропах. Иногда нас приглашают 
в детские сады и школы Калининград-
ской области. Мы  проводим различ-
ные мероприятия экологической на-
правленности, все  наши праздники 
и  мероприятия имеют такую направ-
ленность. Мы работаем с волонтерами, 
это работа и в течение года, когда при-
езжают волонтеры на несколько часов, 
чтобы каким-то образом помочь пар-
ку, также мы организуем волонтерские 
лагеря, которые могут продолжаться 
от трех до десяти дней, к нам приезжа-
ют студенты из московских вузов. Ино-
гда это бывают международные лагеря. 
Мы занимаемся музейно-выставочной 
деятельностью, проводим порядка две-
надцати выставок в год на территории 
нашего визит-центра, также раздаем 
наши выставки, которые демонстриру-
ются на  площадках наших партнеров. 
Мы проводим не только сами меропри-
ятия, но и участвуем в мероприятиях, 
на  которые нас  приглашают коллеги 
из музея «Мирового океана», из центра 
«Экологии, краеведения и  туризма», 
зоопарка, других музеев. Вот основные 

направления. Также еще  мы  органи-
зовываем свой экологический лагерь 
для  школьников, он  будет в  августе. 
Это интересный опыт в научно-иссле-
довательском направлении для  ребят. 
Мы  работаем с  местным населением, 
и  есть положительные примеры, ког-
да мы  поддерживаем местные иници-
ативы, которые перерастают потом 
в  нечто большее, например, в  созда-
ние небольшого частного музея в  по-
селке Рыбачий — «Музея рыбака». 
В  свое время сотрудники парка под-
ружились с  одним из  работников ра-
кохоза «Труженик моря», поддержали 
его инициативу, и сейчас у него очень 
симпатичный музей в ремонтном цеху, 
где он реставрирует сети. И это очень 
здорово. 

 
Какие проблемы, связанные с  на-

циональным парком, на  ваш  взгляд, 
до сих пор остаются нерешенными?

Проблемы остаются те  же  самые, 
какие были и  несколько лет  назад. 
Это  человек и  его  отношение к  окру-
жающему миру. Туристов довольно 
много, не все осознают важность пра-
вильного отношения к природе, остав-
ляют мусор, оставляют после себя сле-
ды, поэтому борьба с  экологической 
неграмотностью по-прежнему, остает-
ся нашим очень актуальным направле-
нием. Проявление этой экологической 
неграмотности как  раз  выражается 
в  нарушении правил посещения, ког-
да человек считает, что  всем нель-
зя, а  ему  почему-то можно выходить 
на белые пески, ставить палатки в за-
прещенных местах. 

Будут ли приниматься какие-то но-
вые меры по защите Куршской косы 
в наступающем туристическом сезоне?

 Мы ждем, что в этом году туристов 

будет больше, по  крайней мере, ми-
нистр по  туризму заявил о  хороших 
показателях, которых хочет добиться 
Калининградская область, но  здесь 
просто более напряженно будем ра-
ботать. Возможно, в  помощь нашей 
службе охраны будем организовывать 
выезды волонтеров, но  это  уже  бу-
дут подготовленные экипажи, кото-
рые будут помогать, инспектировать 
территорию и  следить за  состоянием 
природных комплексов. У  нас  была 
проблема, когда люди, приезжающие 
в  национальный парк, пытались хи-
трить и  не  платить за  въезд, переме-
щаясь на  рейсовых автобусах, но  сей-
час на тропах их встречают вежливые 
инспекторы и  просят предъявить би-
лет на посещение национального пар-
ка. Если нет  такого билета, то  нужно 
приобрести его, уже  находясь на  тер-
ритории, поэтому только еще  больше 
работы и  активное взаимодействие 
с нашими гидами, их тоже достаточно 
много, это и гиды, работающие с орга-
низованными группами от  турфирм, 
и  индивидуальные гиды, которые 
привозят небольшие группы. Каждый 
год  мы  проводим для  них  консуль-
тационные семинары, рассказываем 
о  своей работе, об  изменениях в  на-
циональном парке и стараемся их вов-
лечь в  охранную деятельность, чтобы 
они  предупреждали о  нарушениях, 
которые видят, оперативно нам отзва-
нивались, что  сильно нам  помогает. 
И  действительно, когда гид  делает за-
мечание нарушителю, это  тоже зача-
стую срабатывает. 

Важно, когда есть мощная обще-
ственная поддержка людей, которые 
здесь живут, здесь работают и  любят 
это место. 

Спасибо за интервью.
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БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ?

Арина Мельник
Художник Олеся Кондратьева

Ваш аккаунт недавно взломали? Или, 
возможно, начали приходить различ-
ные рассылки, на  которые вы  не  под-
писывались? Скорее всего, к  вашему 
электронному устройству и  данным 
на  нем  смогли получить доступ злоу-
мышленники в  сети. Если не  принять 
меры, то  можно и  вовсе лишиться 
спокойного пребывания в  Интернете, 
даже не  подозревая, что  какую-либо 
вашу сокровенную информацию могут 
в любой момент прочитать незнаком-
цы. 

С  развитием электроники и  цифро-
вой активности появилась необходи-
мость разъяснения правил поведения 
в  сети, в  первую очередь это  касается 
детей и  подростков. Для  многих ра-
ботать, смотреть видео, обучаться, 
слушать музыку или общаться онлайн 
стало обыденной привычкой, но  важ-
но знать и не забывать несложные пра-
вила, касающиеся того, как  обезопа-
сить себя и своих близких.

Находясь в  Интернете, никогда 
не  знаешь, с  кем  именно ты  можешь 
вести переписку, контактировать. 
Одно дело, когда общаешься с  друзь-
ями по сети, а другое, когда взрослый 
человек пишет несовершеннолетнему 
ребенку в целях наживы. В любой си-
туации стоит соблюдать элементарный 
онлайн-этикет, дающий возможность 
вполне спокойно дать понять собесед-
нику, что беседа закончена.

Нередко могут попадаться подозри-
тельные ссылки, на  которые, не  удо-
стоверившись в  их  надежности, 
ни в коем случае переходить не следу-
ет. Сейчас рассылкой и  заманивани-
ем через якобы какие-нибудь бонусы, 
подарки или  выгодные предложения 
мало кого удивишь, но, к  сожалению, 
до сих пор есть люди, которые ведутся 
на коварный обман. Мошенники поль-
зуются этим, не  собираясь прикры-
вать свою «лавочку» обведения вокруг 
пальца.

Фишингом называют вид  Интер-
нет-мошенничества, направленный 
на  то, чтобы получить логин, пароль 
или  любую другую конфиденциаль-
ную информацию. Простыми слова-
ми: не открывайте непонятные файлы, 
вложения — да что  угодно — от  мут-
ных личностей, тем  более незнаком-
цев. «Бесплатный сыр  бывает только 

Терроризм — слово, способное навести страх и ужас даже при его упоминании. Не-
винные люди и их близкие могут пострадать от чьего-то аморального и жестоко-
го поступка. Преступность всегда шагала рядом с человечеством, а с появлением 
современных гаджетов и Интернета возникла потребность в защите в виртуаль-
ном пространстве. Сейчас стоит задача научить защищать себя и свои данные 
в  Интернете. Нужно помнить, что  за  красивой картинкой может скрываться 
нечто злое и коварное

в  мышеловке», — с  детства говорила 
мне мама и была права. Сомневайтесь, 
если что-то так и пестрит табличками 
типа «бесплатно», «большая выгода». 
Очень немногие люди в  Интернете 
готовы реально как-то помочь совер-
шенно бесплатно. 

Следует помнить, что  пребывание 
на  различных сайтах оставляет за  со-
бой цифровой след, известный также 
как «кибер-тень», «электронный след» 
или  «цифровая тень». Он  собирает-
ся сайтами путем просмотра челове-

ком различных веб-сайтов, переходов 
по ссылкам. 

Конечно, технологии продолжают 
идти вперед, но  не  отстают и  мошен-
ники, которые придумывают новые 
и  эффективные способы одурачить 
в свою выгоду кого-то. Но мир не ли-
шен порядочных и совестливых людей, 
готовых бороться с  преступностью 
в виртуальном пространстве. Прислу-
шайтесь к их советам, чтобы обезопа-
сить себя и  сберечь свои нервы, фи-
нансы и конфиденциальность.


