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Большинство из нас, детей двадцать пер-
вого века, на самом деле не осознает, в на-
сколько счастливое время мы живем. Иметь 
чистое небо над головой, возможность по-
лучить образование, доступ к  интернету 
— все это уже воспринимается как данное, 
не так ли? Мы, подростки, никогда не виде-
ли ужасов войны, страха голода, бедности. 
Обо  всем этом мы  узнаем только из  книг 
или  из  воспоминаний ветеранов. Очень 
сложно в 2020 году представить, что всего 
того, что мы сейчас имеем, у многих людей 
в  течение всей их  жизни просто не  было. 
Мы  чувствуем себя в  безопасности, хоть 
сами этого и не осознаем, потому что безо-
пасность стала для нас привычной.

Этот выпуск мы  посвятили важной теме 
— теме безопасности. Редколлегия газеты 
поставила перед собой цель напомнить 
людям о  тех  простых истинах, о  которых, 

к  сожалению, современный человек очень 
часто забывает: толерантности, гуманизме, 
человечности…
Когда мы говорим о безопасности, то, ко-

нечно, имеем в виду все, что дает нам воз-
можность чувствовать себя защищенными. 
А защита эта нужна и от врага, и от терро-
риста, и от опасности в сети. Даже от лож-
ных друзей иногда нужна защита. 
Безусловно, взрослые делают все возмож-

ное, чтобы у нас было счастливое детство. 
Но есть вещи, о которых мы сами должны 
думать, потому что не всегда взрослые бу-
дут рядом.
Мы должны сами себя защитить от лжи, 

злых людей, тех, кто давно потерял все 
нравственные ориентиры.
И обязательно должны сохранить эти ори-

ентиры в своей собственной жизни.
Читайте наш спецвыпуск и помните, что 

наша безопасность в наших руках.
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Дарья Дедова

КОГДА МЫ ЕДИНЫ, 
МЫ НЕПОБЕДИМЫ

Если углубиться в историю, можно осоз-
нать, что только единство русского народа 
спасло страну от невероятного количества 
бед. Ярчайший пример — Великая Отече-
ственная война. 

Несмотря на  неожиданную атаку фа-
шистских войск, их  преимущество в  чис-
ленном составе и  количестве артиллерии, 
советская армия одержала победу над вра-
гом. Сколько песен, сколько книг и стихот-
ворений написано в это тяжелое для людей 
время только для  того, чтобы укреплять 
боевой дух, чтобы напомнить каждому 
о  том, что  с  ним  находится его  товарищ, 
на  которого он  может положиться! Дове-
рие сослуживцу, уверенность в нем и сво-
ей стране, проще говоря — единство всего 
народа сыграло главную роль в  разгроме 
вражеских войск. 

Безусловно, единство русского духа со-
хранилось и по сей день. Мы болеем за на-
ших спортсменов со  слезами на  глазах, 
смотрим на  выступления певцов, затаив 
дыхание, переживаем за  судьбу каждого 
соотечественника, попавшего в  трудную 
ситуацию, и помогаем всей страной. К со-
жалению, несчастья приключаются и  сей-
час. Теракт в  питерском метрополитене, 
пожар в  «Зимней вишне», массовое убий-
ство в  Керчи — все  эти  события навсегда 
останутся в  памяти нашей страны. Каж-
дый человек старался помочь пострадав-
шим: на месте теракта в Санкт-Петербурге 
легковые автомобили довозили раненых 

до  больницы, в  минуту памяти жертв по-
жара в  Кемерово вся  страна погрузилась 
в  молчание. Единство русского народа 
смогло победить не  только врага во  вре-
мя войны, но  и  горечь утраты в  трудные 
дни современности… 

Невероятно, но  вот  уже  долгие столетия 

Есть мнение, что  беда объединяет. Неважно — внутри страны или  за  ее  пределами, 
в трудные периоды люди становятся ближе друг к другу. Возможно, общее горе позволяет 
легче перенести трагедию, ведь ее переживают все вместе, плечом к плечу. В такие момен-
ты не имеет значения, какого ты вероисповедания или какое гражданство у тебя в паспор-
те. Во время несчастья все люди едины, а значит — непобедимы

Алина Рязанова

ЗЛО ПРОТИВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

Как  мы  знаем, целью террористов явля-
ется убить за один раз как можно больше 
людей или  захватить в  заложники, чтобы 
причинять им боль и держать в неволе. Те-
ракт может производиться как  отдельны-
ми людьми, так и целыми группировками. 

Делится он  на  4  вида: националистиче-
ский, религиозный, социальный, бытовой.

Предугадать террористические акты не-
возможно. Например, 11 сентября 2001 года 
террористы захватили два  пассажирских 
самолета и  врезались в  здания-близнецы. 
В результате погибло 2996 человек. К этому 
никто не был готов, к такому никто никог-
да не готов. Террористические акты унесли 
тысячи жизней и, возможно, будут уносить 
дальше. 

Главное — не бояться, но все же быть нас-
тороже. И знать врага в лицо.

Самые крупные террористические груп-
пировки сегодня — это 

Игил — Исламское государство Ирака 

и  Леванта, сформированное в  2004  году. 
На данный момент является самым актив-
ным.

Аль-Каида. Они  причастны к  трагедии 
в  США, где  рухнули башни-близнецы. 
За  одну ночь Усама бен  Ладен стал име-
нем нарицательным, и, хотя он  был  убит 
в  2011  году, Аль-Каида все  еще  сохранила 
свою мощь и влияние.

Боко Харам. Дословно «Боко Харам» 
переводится как  «западное образование 
запрещено». Главной целью организации 
является введение шариата на всей терри-
тории Нигерии и  искоренение западного 
образа жизни. Боко Харам выбирает своих 
жертв, основываясь на их степени отдален-
ности от шариата.

Талибы. Талибы известны по  массовым 
нарушениям прав человека, убийствам 

Угроза терроризма в наше время — большая проблема. Терроризм — это политика, фор-
мирующаяся на постоянном применении террора. Синонимами к слову «террор» являются 
«насилие» и «запугивание»

мирных жителей, целенаправленному 
уничтожению запасов продовольствия 
и  распространению гендерного неравен-
ства.

Джабхат аль  Нусра. Джабхат аль  Нусра 
стремится к  восстановлению Халифата. 
Многие отмечают тесную связь этой ор-
ганизации с Аль-Каидой. Группировка из-
вестна по своему неприятию стран и лиц, 
не  исповедующих ислам. Они  регуляр-
но тренируют террористов-смертников 
и проводят массовые расстрелы неверных. 

В  России сформирована система борьбы 
с терроризмом. Эта борьба требует всесто-
роннего и  углубленного изучения объек-
тов, предположение следующих терактов 
и  предотвращение их. Терроризм сложно 
победить, но мировое сообщество в борьбе 
с терроризмом делает все возможное, что-
бы уничтожить этого врага.

граждане нашей страны поддерживают 
друг друга и в  горе, и в радости. Мы пла-
чем вместе навзрыд, смеемся до  слез. Ни-
кто не  сможет поддержать русскую душу 
так, как  другая русская душа, а  все  пото-
му, что  каждый знает: когда мы  едины — 
мы непобедимы!
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Александр Биркле
Фото Степана Левченко 

и Ивана Прядко

СКАЗАТЬ «НЕТ!» ТЕРРОРИЗМУ

«Летучка» не только взяла гран-при в но-
минации «СМИ», но  и  приняла активное 
участие в освещении мероприятия. Мы по-
говорили с заместителем министра образо-
вания Калининградской области Светла-
ной Геннадьевной Шишко и начальником 
Отдела по  обеспечению деятельности ан-
титеррористической комиссии в  Кали-
нинградской области Правительства Ка-
лининградской области Александром 
Анисимовичем Толстовым.

Расскажите, пожалуйста, подробнее 
о конкурсе «Безопасная Россия»

Светлана Геннадьевна: Это  системное 
ежегодное мероприятие, которое работа-
ет в  течение всего года. Конкурс активно 
развивается уже  на  протяжении четырех 
лет. Очень многие ребята предоставляют 
на конкурс свои работы. Номинации чуть-
чуть меняются каждый год. Итоги подво-
дим 3  сентября, в  день памяти погибших 
в  Беслане. Приглашаем всех участников 
конкурса и тех, кто работает в структурах 
борьбы с терроризмом, в образовательных 
учреждениях. Это и школьники, и студен-
ты, и органы исполнительной власти Кали-
нинградской области, которые все  вместе 
транслируют нашу позицию по  отноше-
нию к терроризму и экстремизму.

Насколько острой является проблема 
борьбы с  терроризмом в  современном 
мире?

Светлана Геннадьевна: Проблема острая. 
Она  набирает серьезную силу, поэтому 
каждый гражданин, начиная со  школь-
ника, должен понимать, насколько ценно 
его личное отношение к этой теме, потому 
что цена безразличия или цена поддержки 
таких явлений — это  цена жизней людей 
и свободы страны. Поэтому мы всегда го-
ворим с  ребятами, что  нам  нужно очень 
четко выстраивать свою позицию по этому 
поводу и транслировать ее всем.

Александр Анисимович: К  сожалению, 
еще  сохраняется угроза террористических 
актов. На территории России за последние 
годы был предотвращен ряд террористиче-
ских актов.  К  сожалению, есть определен-
ная категория граждан, которые, скажем 
так, становятся на  путь экстремистской 
деятельности. Но  я  хотел бы  отметить, 
что  с  2006  года были созданы институ-
ты противодействия терроризму. Указом 
президента  №  116  были созданы антитер-
рористические комиссии в субъектах Рос-
сийской Федерации, оперативные штабы 
— силовая составляющая, субъекты про-
тиводействия терроризму. Сюда входят фе-
деральные органы власти, органы власти 
субъектов федераций и  органы местного 
самоуправления. Цель таких мероприятий 
заключается в том, чтобы показать, что та-
кая проблема есть и мы должны понимать, 
что, чтобы противостоять этим пробле-
мам, мы должны быть к ним готовы. Кроме 
того, наша задача — оторвать молодежь об-
ласти, страны от  занятий экстремистской 

Наверное, одним из  самых важных критериев человеческого счастья является безопас-
ность. Все мы знаем, что немалое количество ужасных событий, таких как теракты, про-
исходят в современном мире. Это, безусловно, очень печальные события, которые нельзя 
забывать и к которым нужно всегда быть готовыми. В этом году на мероприятии, посвя-
щенном дню  солидарности в  борьбе с  терроризмом и  экстремизмом, прошло награждение 
победителей регионального конкурса творческих и  исследовательских работ «Безопасная 
Россия»

Самая «тяжелая» работа у оператора Леонида Приходько

Светлана Геннадьевна Шишко и  Александр Анисимович Толстов 
дали интервью корреспонденту газеты

За большую работу по воспитанию школьников награждена Ольга Николаевна Красикова



 5 

БЕЗОПАСНАЯ РОССИЯ-2019Спецвыпуск                                                                                                                                            Безопасная Россия-2020

Участники мероприятия делились своими мыслями о том, 
как противостоять терроризму и экстремизму

Фотография команды с наградой стала традиционной для ребят из нашей редакции

деятельностью, лишить международные 
террористические организации поддержки 
и участия.

Какая работа проводится с общеобразо-
вательными учреждениями? Есть ли под-
держка со стороны школьников и педаго-
гов?

Светлана Геннадьевна: Каждая школа 
сама определяет, будет ли она участвовать 
в такого рода мероприятиях. Наши школы 
очень активны. Проводятся круглые столы 
и встречи со специалистами силовых струк-
тур. Конкурс ведь поэтому и идет весь год, 
чтобы вовлечь в  эту  историю как  можно 
больше молодых людей. Номинаций тоже 
много, чтобы каждый мог  проявить себя 
в той или иной степени. Это и журналист-
ские работы, и  рисунки, и  видеоролики, 
и  сочинения — все  возможные варианты 
проявить свою позицию. Такая внеурочная 
дополнительная деятельность позволяет 
человеку открыть свой талант и  проявить 
себя в этой теме. 

Считаете ли вы, что современное поко-
ление достаточно осведомлено о пробле-
ме?

Светлана Геннадьевна: Я думаю, что под-
ростки — это  уже  достаточно взрослые 
люди, особенно современные подростки, 
потому что у них есть очень широкое ин-
формационное поле. Мы  хотим, чтобы 
ребята имели достаточные знания по этой 
теме, так  как  все, что  нам  дают интер-
нет и  средства массовой информации, 
нужно уметь обработать, поставить свои 
собственные фильтры и  правильно отне-
стись к  этой информации. Мне  кажется, 
что наши ребята при хорошей ориентации 
и  правильной информации готовы выра-
ботать очень правильное отношение к этой 
теме и даже обучать родителей.

Александр Анисимович: Хочется до-
бавить, что  работа педагогических ра-
ботников, работа антитеррористических 
комиссий направлена на  просвещение 
именно среди молодежи. Это  среда моло-
дежи, которая подвержена воздействию. 
Мы определяем такую категорию граждан, 
как  «подверженные идеологии террориз-
ма». Это люди, которые могут стать на путь 
террористической деятельности. И  наша 
задача — не допустить попадание молодого 
человека под  обман. Также мы  проводим 
социологические исследования, в том чис-
ле среди молодежи, изучаем осведомлен-
ность молодежи в  вопросах противодей-
ствия экстремистской деятельности.

 Вы  упомянули, что  многое в  борьбе 
с  терроризмом уже  сделано, но  угроза 
все равно существует. Скажите, что дела-
ется конкретно для  безопасности обще-
образовательных учреждений?

Александр Анисимович: Работа состоит 
из  двух направлений. Первое — это  обе-
спечение безопасности объектов, тер-
риторий, где  массово собираются люди. 
Проще говоря, физическая защита. Второе 
— это  противодействие идеологии терро-
ризма. Борьба происходит за «умы», чтобы 
не  допустить вовлечения молодежи в  экс-
тремистские действия. 

Спасибо большое за разговор.
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СВЯЗАННЫЕ ОДНОЙ ЦЕЛЬЮ
Алина Рязанова

Октябрятские отряды делились на  звез-
дочки. Ученики начальной школы состав-
ляли первые планы работ, отчитывались 
о проделанной работе. 

За  октябрятами закреплялись пионеры, 
которые были вожатыми. Каждый пио-
нерский отряд боролся за  право носить 
имя одного из героев Великой Отечествен-
ной войны. Пионеры — это  дети постар-
ше. У  них  проходили уже  полноценные 
собрания и даже съезды, на которые деле-
гировались лучшие из  лучших. Пионеры 
выполняли наказы комсомольцев и патро-
нировали октябрят. Среди дел  были по-
мощь престарелым и  нуждающимся, сбор 
вторичного сырья, борьба с вредными при-
вычками, занятия по  интересам в  Домах 
пионеров. 

Комитет комсомола школы был  дей-
ственным органом. Комсомольцы делали 
добрые дела, работали в  разных секторах: 
спортивных, культмассовых, учебных, тру-
довых. Комсомольцы считались передовой 
молодежью. Надо сказать, что  в  комсо-
мол принимали не  всех, а  только лучших. 
При  этом 90% молодых людей являлись 
комсомольцами. Не  принимали в  органи-
зацию бездельников, тех, кто  имел вред-
ные привычки или  не  получил реко-
мендации от  пионерской организации. 
У  комсомольцев были  комсомольские 
билеты. Комсомольцы, которые были сту-
дентами или  работали, платили членские 
взносы. Регулярно проводились собра-
ния, участники выдвигались на  съезды 
и, доказав, что  они  настоящие патриоты, 
вступали в  Коммунистическую партию. 
У  комсомольцев не  было четко выделен-
ных обязанностей, пропагандировался 
здоровый образ жизни и  патриотическое 
воспитание. Из  комсомола могли «вы-
гнать». Такой изгой терял право занимать 
руководящие должности, и на его карьере 
ставился крест. 

С «развалом» Советского Союза развали-
лась и система такой организации деятель-
ности молодежи. Взамен ничего не  было 
предложено и возникло разобщение детей, 
утратились связи между младшими и стар-
шими школьниками. К  счастью, взрос-
лые вовремя осознали, что  организации 
для  молодежи просто необходимы. Моло-
дежное движение, которое активно раз-
вивается сейчас, называется «Юнармия». 
Цель движения — вызвать у  подростков 
интерес к  истории и  географии страны. 
Юнармейцы участвуют в  работе по  со-
хранению мемориалов и  обелисков, несут 
вахту памяти у  Вечного огня, занимаются 
волонтерской деятельностью, участвуют 
в  культурных и  спортивных мероприяти-
ях, получают дополнительное образова-
ние и  учатся оказывать первую помощь. 
В нашей гимназии есть отряд юнармейцев, 
и это здорово. В феврале ребята стали пол-
ноправными членами уже  многотысячной 
команды юных патриотов. Мне тоже повез-
ло стать юнармейцем, и я приглашаю всех, 
кто хочет работать в команде патриотов-е-
диномышленников, включиться в работу 
юнармейского движения.

Чем занимались ваши родители в свободное время после школы?  Ходили на кружки, уча-
ствовали в мероприятиях. Обязательно объединялись в зависимости от возраста в одну 
из патриотических групп: октябрята, пионеры и комсомольцы
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Здравствуй, дорогой дедушка Вася. 
Пишу тебе с любовью и трепетом в душе, 
сгорая от  нетерпения: очень хочу узнать, 
как  у  тебя дела. Говорят, служба в  желез-
нодорожных войсках очень интересная: 
романтика железных дорог всегда поко-
ряла сердца русских людей. Но  не  думаю, 
что  ты  задумывался о  красоте в  тяжелые 
времена. Пишу я тебе не просто так: хочу 
рассказать про  современный мир. Точнее 
рассказать о том, каким я его вижу. 

Живем мы, благодаря вашему поколению, 
в мирное время. Никаких бомбежек, голода 
и страха. По крайней мере, в нашей стране. 
Не знаю, поверишь ли ты, но даже в такое 
спокойное время мы  не  забываем о  вой-
не и пишем сочинения на патриотические 
темы. К  сожалению, пишем без  особого 
энтузиазма, но  разве любят люди делать 
уколы во время болезни, а тем более после 
нее? Ты подумаешь, что мое сравнение бе-
стактно, но, поверь мне, дедушка, нет. Рав-
нодушие — новая болезнь современности. 

Как бы удивительно для тебя это ни зву-
чало, но  это  горькая правда. В  сердцах 
многих народов равнодушие разрослось 
настолько, что  переросло в  беспамятство. 
Безразличие проявляется в  разных аспек-
тах жизни людей, но, к  сожалению, за-
рождается оно по отношению к прошлому. 
Взять даже в  пример наш  братский укра-
инский народ. Понятия не  имею, где  го-
ворят правду и  кто, можно ли  верить га-
зетам и радио — в наше время мало кому 
можно доверять, в принципе, как и в ваше. 
Однако сейчас на Украине происходит мо-
ральная разруха: политики культивируют 
деятельность Бандеры, его последователей 
представляют народу как  отечественных 
героев, жителям запрещают разговаривать 
на  русском языке… Да  и, на  самом деле, 
проблемы не только там. Многие предста-
вители разных стран мира как будто сошли 
с ума, решив переписать историю на свой 
лад, стараясь извлечь из  этого как  можно 
больше выгоды. Например, в Литве и Поль-
ше разрушают памятники Неизвестному 
Солдату, обвиняют СССР в  агрессивном 
проникновении на  территории европей-
ских стран. Да, в наше время освобождение 
называют вторжением, а  помощь — неа-

Дарья Дедова

ПЕЧАЛЬНО Я ГЛЯЖУ 
НА НАШЕ ПОКОЛЕНЬЕ...

          (письмо деду)

декватным поведением советских солдат. 
Пропало чувство патриотизма, чувство 

долга перед страной. Теперь никто не пой-
дет в  бой  «за того парня», мало кто  по-
жертвует собой ради друга. Да  и  понятие 
дружбы тоже изменилось. Сейчас дружба 
— лишь удачное совпадение графиков. Не-
вероятное везение — найти друга, который 
поддержит в  трудную минуту, пожертву-
ет своим временем ради общения, бросит 
все дела ради родного человека. 

Не  знаю, к  сожалению или  счастью, 
но я никогда не смогу сказать все это тебе 
в  глаза. Да  и  никогда не  смогла бы, пото-
му что чувство стыда и вины перед тобой 
взяло бы верх. Скорее всего, мы бы просто 
сидели в  молчании. Потому что  ни  в  од-
ном языке мира не  найдется таких слов, 
которые смогли бы  описать неизмери-
мое чувство боли и  стыда за  совершен-
ное и  совершаемое людьми в  наше время. 
Знаешь, со  временем ничего не  меняется: 

180  лет  назад М.Ю.  Лермонтов печально 
глядел на  свое поколение — этим же  за-
нимаюсь и я сейчас. Так всегда было, есть 
и будет. Просто с каждым поколением лю-
дей, помнящих и чтущих былое, становит-
ся все меньше и меньше. Но, будь уверен, 
дедушка, я никогда не забуду о прошедшем. 
Не только потому, что я так сильно пережи-
ваю за историю нашей страны. Даже не по-
тому, что неисчислимое количество людей 
умерло в  войну. Я  буду помнить потому, 
что ты прошел через это, ты воевал за то, 
чтобы я  могла жить в  мире, наполненном 
добротой и  любовью. Да, пусть современ-
ный мир не идеален, но я живу и не знаю 
горя, за что невероятно благодарна тебе. 

Говорят, после смерти люди находят друг 
друга в  другом мире. Надеюсь, что  ког-
да-нибудь смогу сказать тебе это  в  глаза 
и обнять крепко-крепко. 

Неизвестная тебе, но  искренне любящая 
правнучка.

Фото из архива военного времени

ФОТООБВИНЕНИЕ ВАНДАЛАМ
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Вспомните на  минуту ваш  основной 
круг общения — одноклассников, од-
нокурсников или  коллег.  Да, возможно, 
в  условиях карантина вы  успели немного 
подзабыть людей, которые вас  окружают, 
но все же постарайтесь. Вспомнили? А те-
перь задумайтесь: сколько из  них  имеют 
цвет кожи, отличный от  вашего? Скорее 
всего, не очень многие, ведь так? А теперь 
вспомните о тех знакомых, у которых дру-
гой цвет глаз? Если вы, как и я, при обще-
нии не  обращаете внимание на  этот фак-
тор, то, возможно, вы  сейчас не  сможете 
вспомнить точное число, но  согласитесь, 
что  людей с  другим цветом глаз уже  явно 
будет больше в вашем личном кругу обще-
ния. 

Последний, совсем банальный вопрос: 
сколько вы знаете людей, у которых люби-
мый цвет не совпадает с вашим? 

Если вы  сейчас были откровенны сами 
с собой, то не могли не увидеть один очень 
простой факт — мы  все  разные. Кому-то 
может нравиться читать книги, а  кому-то 

МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ВМЕСТЕ

Александр Биркле

«Совершенно разные, но при этом до невозможности близкие». 
Эльчин Сафарли, писатель и журналист

— смотреть фильмы. Один предпочтет 
поэзию, другой — прозу. Кто-то закажет 
салатик, а  кто-то индейку. И  это  все  нор-
мально, верно? Учитывая, что  мы  люди 
разумные и  образованные, мы  не  станем 
судить других людей по  их  предпочтени-
ям в жизни. Потому что мы живем в таком 
обществе, в такой культуре, где это счита-
ется нормальным. Но  тогда почему неко-
торые из нас позволяют себе не принимать 
других из-за религии, национальности, 
цвета кожи? Почему-то эти  факторы оце-
ниваются людьми совершенно не  так, 
как  вкусы в  еде. Девушка, исповедующая 
ислам, в  отличие от  католички, не  может 
посещать государственную школу, потому 
что  там  ей  не  будет разрешено носить го-
ловной убор, который предусмотрен ее ве-
рой — хиджаб. Разве это справедливо? Если 
в  класс, где  обучаются преимущественно 
славянские ребята, придет азиат или афро-
американец, то  он  явно будет привлекать 
лишнее внимание, если не хуже. 

Толерантность — это  то, чего не  хватает 
современному обществу. Причем в  абсо-
лютно любой стране, особенно постинду-
стриальной. Мы  свободны, и  мы  воспри-

нимаем это отчасти как должное, очевидно 
занижая цену этой самой свободы. Пока 
мы  беспечно проживаем день за  днем 
и  объедаемся едой, по  всей земле люди 
страдают на  фабриках. Зарплаты снижа-
ются до минимума, в то время как рабочие 
часы возрастают. Профсоюзы нелегальны, 
а  рабочие условия невыносимы. Перед 
тем  как  восхищаться свободой, нам  стоит 
помнить одну вещь: наше общество потре-
бителей стоит на плечах фермеров из Перу. 
Мы  объедаемся дешевой едой, произве-
денной неоплачиваемой рабочей детской 
силой из Индии. Одежда, которую мы но-
сим, зачастую сделана в совершенно диких 
условиях рабочими из  Китая. Учитывая 
все  эти  факты, как  мы  до  сих  пор  смеем 
ставить какие-то национальности или  ре-
лигии выше других? 

 Как  только люди начнут не  прини-
мать других людей, человечество утра-
тит свою человечность. Да, мы  раз-
ные, но  все  мы  люди, и  это  именно то, 
что  нас  объединяет. Каждый хочет жить 
в мире, но каждый ли для этого предпри-
нимает или, что даже более важно, предот-
вращает какие-то шаги?

Художник Мария Мельник
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София Судоплатова
Фото Степана Левченко

 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО

В наше время очень многое зависит от то-
лерантности и  терпимости людей. Если 
люди научатся уважать других, не  нару-
шать чужие границы и относиться с пони-
манием к  проблемам каждого, то  мы  уви-
дим изменения в  жизни страны и  всего 
мира. Когда люди поймут, что  отношение 
к  окружающим имеет значение, мы  смо-
жем видеть чистое и  мирное небо над  го-
ловой ежедневно на  протяжении долгого 
времени. Если люди будут слышать других 
и не  будет конфликтов, то  это  приведет 
нас  к  созданию идеального мира и  гармо-
нии в нем. Наступит период глобализации, 
который, по моему мнению, уже начинает 
свое развитие. Стираются границы с  дру-
гими странами, мы стали проявлять толе-
рантность к людям с другим цветом кожи 
и языком. Люди осознают, что эти мелкие 
отличия не  должны рушить отношения 
между ними. Текущая ситуация намно-
го отличается от  ситуации прошлых лет, 
но мы должны развивать это, чтобы в ко-
нечном итоге создать комфортные условия 
для жизни всех. Для своего же спокойствия 
и комфорта мы должны держаться вместе 
и помогать друг к другу. 

Если мы будем придерживаться этих не-
больших, но очень важных правил, то дей-
ствительно будем способны стать самыми 

Что мы имеем в виду, когда называем небо мирным? Мирное небо — это когда не уносятся 
жизни людей, нет войн и ты можешь чувствовать себя спокойно. Но что же нужно сделать, 
чтобы увидеть это мирное небо? 

В Интернете можно в прямом смысле уго-
дить в  сети, попасться на  крючок. Одной 
из  самых распространенных схем работы 
аферистов является обман и выманивание 
денежных средств. Мошенники пользуют-
ся доверчивостью и отзывчивостью людей, 
придумывают жалостливые истории, про-
сят перевести порой даже самую незначи-
тельную сумму на их счет. И добрые люди 
откликаются, не  понимая, что  по  номеру 
их  банковской карты обманщики получа-
ют доступ ко всем их накоплениям и без-
жалостно опустошают их счета.

Нередко люди в  интернете становятся 
жертвами куда более жестоких обманов, 
чем  в  реальности. Речь идет не  только 
о взломах личных страничек в социальных 
сетях. По сравнению с тем, какие еще под-
водные камни таит океан интернета, 
это мелочи. 

На основе безобидных фотографий, кото-
рые каждый из нас изо дня в день выкла-
дывает в  сеть, мошенники могут сделать 
вывод о  месте проживания, интересах, 
месте работы, финансовом положении, 
семье хозяина аккаунта и, что самое опас-
ное, о  времени, когда он  покидает свой 
дом. С  этой информацией им  не  составит 
никакого труда пробраться в его квартиру 

Елизавета 
Макарова

Художнии
Мария Свирчкова

Интернет — место, где  в  наше время большинство людей проводит каждую свободную 
минуту. В интернете можно практически все: общаться, развлекаться, заводить новые 
знакомства, учиться. Но как и у всего в этом мире, у всемирной сети есть своя обратная 
сторона медали — мошенники

МИР ЛОВУШЕК

счастливыми. Каждый человек несет ответ-
ственность не только за себя, но и за свою 
страну, так как он является ее гражданином 
и обязан делать все возможное для ее про-
цветания. Во время войны наши прабабуш-
ки и прадедушки боролись за наши жизни, 
и  теперь мы  должны делать то  же  самое, 
только уже  немного другими способами. 

Взаимная поддержка и  любовь способны 
творить чудеса, нам  всего лишь нужно 
это понять и начать относиться к окружа-
ющим по-человечески. Абсолютно каждый 
житель земли должен отвечать за свои дей-
ствия и поступки по отношению к другим 
людям, тогда мирное небо всегда будет 
над нашими головами.

или дом и совершить ограбление. 
Не  менее опасны ситуации обмана, ко-

торые основаны на  вхождении мошенни-
ков в круг доверия ребенка. К сожалению, 
немногие дети могут вовремя заподозрить 
неладное. И есть люди, которые этим поль-
зуются. Обманщик пишет ребенку в соци-
альной сети, притворяясь сверстником, 
и старается подружиться. Только вот друж-
ба эта  фиктивна. Итогом этой «дружбы» 
может стать как ограбление, так и престу-
пление против самого ребенка. 

К сожалению, нельзя однозначно опреде-
лить, какое из  преступлений в  сети самое 
опасное. Мошенники не  дремлют. С  каж-
дым днем появляются все  новые и  новые 
схемы, по  которым работают аферисты. 
И проследить за этим процессом практиче-
ски невозможно.

Интернет, бесспорно, очень полезен. 
Но  главное — не  терять бдительность. 
Всегда, даже для самых аккуратных и вни-
мательных пользователей, есть риск попа-
дания в ловушку.
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щаются по-русски, но  государственным 
языком остается украинский язык. 

Я бы хотел рассказать немного о традици-
ях моего народа. Украинцы гостеприимны, 
они любят приглашать гостей, для которых 
всегда накрывают богатые столы. 

Вся  жизнь украинцев, как  будничная, 

так и праздничная, пропитана сводом ин-
тересных обычаев, которые прошли сквозь 
века. Украинская молодежь также не  про-
тив вспомнить исконные традиции, под-
держивая духовную связь со своими пред-
ками.

 Гостям страны зачастую предоставля-
ется уникальная возможность окунуться 
в мир нашей национальной культуры, при-
няв участие в  праздничных церемониях 
Рождества, Пасхи или  дня  Ивана Купалы. 
Вы  можете полюбоваться таинственным 
обрядом венчания, послушать колядки 
и веснянки (особые национальные песни), 
попробовать вкуснейшую обрядовую еду, 
такую как  кутья, пасха, и  даже присоеди-
ниться к увлекательному процессу раскра-
шивания пасхальных яиц.

Самое интересное, о чем  я  лично хотел 
бы  рассказать, — колядования в  Рожде-
ство, когда парни и  девушки собираются 
большой дружной толпой и  ходят по  до-
мам в традиционных костюмах с большим 
солнцем на  длинной палке (это  обяза-
тельный атрибут для  данного праздника). 
За свои песни молодые люди получают не-
большое вознаграждение. А  дома скупых 

Потом лагерь подошел к  концу. Правда, 
было очень грустно расставаться с новыми 
знакомыми, так  как  все  они  были замеча-
тельными людьми. И  мы  решили каждую 
субботу по выходным созваниваться в со-
цсетях. Бывало, мы  подолгу переписыва-
лись. И до сих пор мы каждый день пишем 

что-то друг другу. Благодаря развитым 
технологиям, между нами не  произошел 
разрыв. Мои  знакомые даже собираются 
приехать когда-нибудь к нам в гости. Рань-
ше такого не было. Были письма, которых 
приходилось подолгу ждать. Но сейчас XXI 
век на дворе. А это значит, что можно про-
сто взять телефон, открыть приложение, 
набрать текст и  отправить в  любую точку 
мира. Именно благодаря интернету сегодня 
мы отправимся на Украину и нашим гидом 
будет мой друг Вадим, который расскажет 
о традициях украинского народа. Считайте 
это прямым включением.

Добрый день! Меня зовут Вадим. Я живу 
в Украине уже 18 лет и сегодня хотел бы по-
знакомить вас с моей родной страной. 

Украина — государство, где издавна жили 
славяне. Большинство населения составля-
ют украинцы, затем русские, поляки, бело-
русы, румыны и  другие народы. Жители 
Западной Украины говорят в  основном 
по-украински, там присутствует и особый 
диалект, который иногда непонятен даже 
многим коренным жителям. Люди в  Юж-
ной, Восточной и Центральной частях об-

Арина Седнева
Фото Юлии Павловой

РАССТОЯНИЕ НЕ ПОМЕХА

хозяев позволено обсыпать крупой, такая 
уж традиция.

Хочу отметить, что  наши колядки (ка-
лендарные обрядовые песни) отличаются 
особой мелодичностью, так  как  украин-
ский язык считается одним из самых мело-
дичных во всем мире. Мы этим очень гор-
димся, и многие люди не могут удержаться 
и не остановиться, чтобы послушать нашу 
речь. 

Еще  одна интересная, на  мой  взгляд, 
традиция — это  свадебная. Семья име-
ет огромное значение, и  именно поэтому 
мы соблюдаем эту традицию с особой тща-
тельностью. Все  начинается со  сватанья. 
Жених засылает старост (чаще всего пожи-
лых родственников), которые просят руки 
невесты. Если невеста согласна, то она вы-
носит вышитый ручник, который пере-
дается в  наследство (но  если вдруг такого 
не  имеется, то  нужно будет обязательно 
сшить), а  в  случае отказа — «гарбуз» (ты-
кву). За несколько дней до свадьбы обяза-
тельно выпекается традиционный каравай. 

В  день свадьбы жених отправляется вы-
купать свою возлюбленную, самое инте-
ресное, что  выкупают невесту на  улице, 
внутрь не  пускают. После выкупа пара 
направляется в  церковь для  проведения 
церковного обряда венчания. Праздну-
ют, по  традиции, в  доме новоиспеченного 
мужа, а после праздничного обеда невесте 
расплетают косу и  повязывают косынку 
в знак того, что она уже замужняя женщи-
на. Гулянья, игры и песни зачастую продол-
жаются и на следующий день. 

Я бы еще так много хотел вам рассказать, 
но что-то мне подсказывает, что вы уже не-
много утомились. 

Когда-то мы  все  были одной большой 
страной, пока не  произошел разрыв. 
До  сих  пор  у  многих украинцев есть род-
ственники в вашей стране. И так здорово, 
что сейчас между нами нет разрыва связи. 
Благодаря соцсетям мы  можем написать 
в  любое время, зная, что  нам  ответят и, 
если нужно, поддержат нас. Мы все одина-
ковые, так давайте дружить народами!

Этим летом в  международном летнем лагере я  познакомилась с  интересным молодым 
человеком. Мы  довольно быстро сдружились. Виделись каждый день на  занятиях, а  после 
них гуляли вместе с нашими друзьями
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В ГОСТЯХ, КАК ДОМА

Александра Мухина
Фото автора

Сразу по  приезде нас  очень тепло встре-
тил директор польской школы. Он  вместе 
со  своими учениками показал нам  гимна-
зию, а затем отправился с нами на экскур-
сию по  городу. Первой точкой маршрута 
стал костел в Святых Липках. Внутри зда-
ния мы увидели очень красивые скульпту-
ры, картины и  фрески. Особое внимание 
привлекал орган, украшенный движущи-
мися фигурами Богоматери, ангелов и  ку-
пидонов. Мы  послушали, как  звучит этот 
орган. Это была не просто музыка, а насто-
ящее представление. 
Следующей остановкой было Волчье ло-

гово — главная ставка фюрера во  время 
Второй мировой войны. В настоящее вре-
мя там  находится исторический музей, 
где  можно посмотреть на  разрушенные 
бункеры, убежища и  послушать экскурсо-
вода. На следующий день нас ждала обра-
зовательная программа в  виде посещения 
уроков в  польской школе. Наши ученики 
смогли посетить физику, английский, ин-
форматику, математику и, разумеется, рус-
ский язык. Последний предмет оказался 
особенно интересным — поляки подгото-
вили песни на русском языке. Больше все-
го впечатлили «Катюша» и  «Белые розы». 
Оказалось, польские школьники любят 
современную русскую музыку и  их  вкус 
во многом совпадает с плейлистами нашей 
молодежи. Затем всех ждал общий урок ли-
тературы, где школьники и учителя читали 
стихотворения, в  том  числе собственного 
сочинения, на  самых различных языках. 
Не  обошлось и  без  игр, в  результате ко-
торых мы  смогли еще больше сплотиться 
и заодно узнать необычные факты о другой 
стране. Пришлось попрактиковать и  ан-
глийский язык, так  как  небольшой язы-
ковой барьер все-таки возникал. Однако 
он  совершенно не  помешал при  традици-
онной игре в  волейбол, где  участники по-
нимали друг друга без лишних слов. 
Поездка получилась обучающей и  раз-

влекательной, поскольку помимо обра-
зовательной части программы была воз-
можность отдохнуть от  школьных будней 
и  интересно провести время со  старыми 
и новыми друзьями.

Несколько раз в году ученики нашей гимназии участвуют в программе языкового обмена 
вместе с учениками польской школы. 18–19  октября настала очередь калининградцев посе-
тить Польшу. Под руководством педагогов гимназисты выехали в Ольштын, чтобы боль-
ше узнать о культуре соседней страны

Пели «Катюшу»

Читали стихи

Посещали уроки

Играли в волейбол
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Эта  тема очень актуальная для  нынеш-
ней ситуации во  всем мире. Нашу жизнь 
настиг вирус, который заставляет каждо-
го из  нас  сидеть дома на  карантине. В  та-
кие моменты начинаешь ценить обычные 
прогулки по  парку с  друзьями, поездки 
на  море с  семьей и  даже простые походы 
за кофе в любимые кофейни. 

Мы  не  можем себе позволить ничего, 
что  находится дальше, чем  на  сто  метров 
от дома.

Много люди восприняли самоизоляцию 
как  нечто ужасное: началась паника, хаос. 
В магазинах начали сметать консервы, ту-
алетную бумагу и крупы. В аптеках закон-
чились маски, перчатки и антисептические 
гели. Даже неудивительно, что  так  случи-
лось, ведь под действием паники люди на-
чинают терять голову и  не  контролируют 
себя. 

Но  этот карантин позволяет планете от-
дохнуть от  человеческого вмешательства 
в природу. Например, из-за отсутствия ра-
боты на заводах в атмосферу стало посту-
пать меньшее количество токсичных газов, 
которые разрушают слои, защищающие 

НЕ ПОТЕРЯТЬ ГОЛОВУ

Елизавета Строилова
Фото Степана Левченко

В двадцать первом веке люди часто воспринимают все, что вокруг происходит, как дан-
ность. Всем кажется, что ничего в этом нет. Но есть закон, который говорит: «пока не по-
теряешь, не начнешь ценить»

нашу Землю от  ультрафиолетовых и  ин-
фракрасных лучей.

Мирная планета — это  мир, в  котором 
отсутствуют войны, конфликты и  вражда 
между народами. Это мир, где нет болезней 
и  смертей от  них. Это  мир, который су-
ществует без  запретов выходить на  улицу 
по каким-либо причинам. Думаю, что мно-
гие из  нас  сейчас хотели бы  больше всего 
на  свете, чтобы вирус ушел. Всем хочет-
ся снова вернуться в  нормальную жизнь, 
где  нет  непонятной болезни, от  которой 
невозможно разработать лечебную сыво-
ротку, хочется опять видеться со  всеми 
родными и  близкими людьми, посещать 
свои любимые заведения, ходить в парки…

Именно во  время таких событий при-
ходит осознание действительно важных 
ценностей: каждый начинает расставлять 
приоритеты в  жизни, замечать людей, ко-
торые ценят тебя и  хотят поддерживать 
общение даже на  расстоянии. Карантин 
помогает нам  узнать себя лучше, ведь 
именно так  можно проверить самоорга-
низацию и самодисциплину. Есть возмож-
ность улучшить какие-то свои навыки 
— будь то  спорт или  школьный предмет, 
подготовка к  экзаменам или  рисование, 
изучение новых блюд и  их  приготовление 

или чтение книг. Конечно, появляется шанс 
больше времени проводить со  своими 
семьями: просмотры фильмов по вечерам, 
совместное приготовление пищи, помощь 
по дому… 

Поэтому не стоит отчаиваться. Хоть ка-
ждому из нас и хочется поскорее вернуться 
к привычной жизни, все же следует во всем 
искать хорошее и оставаться сильными ду-
хом ради тех, кто нас окружает.

От  надежности границ напрямую зави-
село благосостояние страны. Гарантиро-
ванная безопасность границы позволяла 
гражданам развивать свое дело. Они знали, 
что  в  случае нападения их  защитят, поэ-
тому свободно развивали свои ремесла. 
За этим следовало улучшение уровня жиз-
ни в этом государстве, а  затем и развитие 
общественности. 

Со временем границы стали открываться, 
люди смогли путешествовать. Так, прожи-
вая в  одной стране, человек мог  посетить 
множество других стран, завести множе-
ство знакомств. Кто-то раз  и  навсегда по-
кинул родную землю, забрав с  собой се-
мью, а кто-то только мечтал об этом.

 В современном мире технологии развиты 
настолько, что  можно всего за  сутки-двое 
из  одного конца света перелететь на  дру-
гой. Путешествия больше не  являются 
чем-то сверхъестественным, даже наобо-
рот. Некоторые люди могут сесть в  ма-
шину и  поехать на  выходные за  границу. 
Наши предки даже представить себе такого 
не могли! 

Как  говорится, любая палка имеет 
два  конца… С  одной стороны, проис-
ходит обмен культурными ценностями 
и  развитие экономики, с  другой стороны, 
с открытием границ контакты между пред-
ставителями разных государств во  много 
раз увеличились. И, как известно, стали на-
много быстрее распространяться болезни.

Арина Седнева
Фото 

Елизаветы Строиловой

ЗА БЕЗОПАСНЫЕ ГРАНИЦЫ
История отношений соседних государств — это  зачастую история войн. Люди воевали 

за территории, богатство, славу, еду и многое другое. Тогда государства стали ограничи-
вать свои просторы, выставлять охрану и следить за соблюдением этих самых границ

Да, снова о коронавирусе и не только.
 На  сегодняшний день многие страны 

закрыли границы в связи с эпидемиологи-
ческой обстановкой. Это абсолютно новые 
меры предосторожности. Люди не  могут 
выехать за пределы государства, в котором 
находятся, а значит, обмен патогенами так-
же прекращен. Данный способ способству-
ет ограничению развития вирусов в  про-
странстве, поэтому эти  меры необходимы 
для защиты граждан.

Люди, работающие в пограничных служ-
бах, обеспечивают нашу безопасность. 

Они тщательно следят за тем, чтобы никто 
не  ввез в  страну запрещенные препараты, 
оружие, на  которое нет  лицензии, и  мно-
гое другое. Они  работают днем и  ночью, 
проверяя багаж, документы и  их  подлин-
ность. От  работы этих доблестных людей 
зависит наше с вами будущее. Так давайте 
с пониманием относиться к их требовани-
ям, к пробкам и к тем мелочам, что порой 
портят настроение во время путешествий, 
когда мы стоим на границе. 

Наша безопасность в  их  руках, помните 
об этом!
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СВОБОДА ПОД КОНТРОЛЕМ
Елизавета Егорова

Социальные сети являются необъемлемой частью жизни каждого человека. С годами будет 
возрастать  их влияние на жизнь общества. Что же людей так привлекает в этих сетях?

Свобода общения — вот  главная причи-
на. Сейчас ценится мнение человека, любой 
человек вне зависимости от пола, возраста, 
образования может высказывать свое мне-
ние, свою точку зрения и быть уверенным, 
что  его  услышат. Если люди будут знать, 
что  каждое слово может стать предметом 
контроля, то интернет потеряет свою акту-
альность и  привлекательность, а  это  под-
толкнёт людей на создание скрытых групп 
и  чатов.  Сейчас интернетом пользуется 
в основном молодая аудитория. И зачастую 
это дети. Целыми днями они сидят за гад-
жетами, проводя свое детство в  компью-
терных играх. 

Часто дети, подростки подвергаются 
троллингу. Это  агрессивное повеление, 
направленное на  провоцирование эмоци-
ональной реакции собеседника. Человек, 
который становится жертвой троллинга, 
не  может себя контролировать. Создают-

ся фейковые аккаунты в социальных сетях 
с целью взлома различных сетей, дискреди-
тации почтовых сервисов и так далее.

Также существуют фейковые организа-
ции, которые «разводят» людей на деньги. 
Поэтому стоит запомнить, что  на  малоиз-
вестных и  непроверенных сайтах не  сто-
ит что-либо покупать. Также не  стоит 
скачивать различные приложения, если 
вы  не  уверены в  том, что  не  занесете ка-
кой-нибудь вирус на ваше устройство. 

Стоит помнить, что  интернет — 
это огромная сеть, в ней нет места полной 
безопасности ни  для  детей, ни  для  взрос-
лых. 

Сколько человек могут пользоваться по-
чтовым ящиком? Запомните: аккаунтом 
может пользоваться только один человек, 
на  котором будет лежать вся  ответствен-
ность. Ведь если одним аккаунтом поль-
зуются несколько человек, это  приводит 

к размыванию ответственности, невозмож-
но будет отследить, кто отправил или уда-
лил письмо. Пользователь точно должен 
понимать, какая его ждет ответственность 
за  информацию, которую он  публикует 
в сети. 

Придумывайте только сложные пароли. 
Это  не  должны быть ваши фамилия, имя, 
возраст. Придумайте пароль, который лег-
ко будет запомнить вам, но не остальным.

 Все попавшее в сеть остаётся там. Из ин-
тернета невозможно ничего удалить. Ни-
какие файлы, посты, сообщения — ниче-
го. Особо внимание уделите публикации 
фотографий и  видео. Нажимая кноп-
ку «отправить», помните, что  вы  дели-
тесь не  только с  друзьями и  знакомыми, 
но и со всем миром. Виртуальным и реаль-
ным. И как бы вам ни казалось, что в ин-
тернете вы  свободны, знайте, что  свобода 
эта должна быть под контролем.

БЕЗОПАСНОСТЬ В СЕТИ
Илья Бурковский

Многие в наше время стараются обезопасить себя не только в реальной жизни, но и в ин-
тернете. Аккаунты некоторых из нас, в том числе и меня, не раз взламывали в социальных 
сетях. Давайте же вместе разберемся, почему это происходит и как этого избежать

Первая социальная сеть, которая исполь-
зуется чаще всего, — «ВКонтакте». 

Как  нас  взламывают? Есть несколько 
основных способов получения паролей 
у пользователей:

Фишинг
Как  говорит всемирная паутина, «фи-

шинг — вид интернет-мошенничества, це-
лью которого является получение доступа 
к  конфиденциальным данным пользова-
телей — логинам и паролям». Мошенники 
как бы «выуживают» данную информацию 
у нас.

Перебор пароля 
В данном случае все предельно ясно. Мо-

шенники, используя специальные словари, 
где написаны все основные пароли, или ра-
ботая в специальной программе, перебира-
ют пароли и в итоге могут найти подходя-
щий.

Метод обмана — очень частый способ 
получить доступ к  вашим данным. Сюда 
входят просьбы ввести свой логин и  па-
роль от неизвестных людей, которые могут 
представиться сотрудниками техподдерж-
ки или администрации. И когда вы укажете 
свои данные, они  сразу же  воспользуются 
ими  и  вероломно ворвутся на  вашу стра-
ницу.

Если вашу страницу взломали, то  есть 
очень действенный способ, который помог 
и мне. Измените пароль. Злоумышленники 
теперь просто не смогут зайти на ваш акка-
унт и, если вам повезет, не успеют украсть 
вашу информацию.

Следующий сайт, я  думаю, даже нельзя 
назвать социальной сетью. Это  магазин 
игр «Steam». Давайте узнаем, как крадут ак-
каунты у пользователей данного сайта.

Преступники подстерегают вас  с  самого 
начала. Они  могут создать специальный 
сайт, который по  дизайну не  отличает-
ся от  официальной страницы магазина, 
где вы можете зарегистрироваться. Следо-
вательно, вы, не заметив подмены, вводите 
туда свой логин и пароль, и он сразу же по-
падает в  руки мошенников. После, когда 
вы вложите в аккаунт хорошую сумму де-
нег, они  украдут ваш  аккаунт и  продадут 
в другом магазине.

Итак, вы  нашли нужную страни-
цу и  не  попались в  лапы мошенников. 
И это все? Все не так просто. Теперь вас под-
жидает даже больше уловок, чем вы думае-
те. Вас могут в первую очередь подстеречь 
те  же  «трояны». В  «Steam» нужно всегда 
быть начеку. Надо всегда следить за  по-
следними новостями этого магазина, и тог-
да вы сможете не попадаться в ловушки. 

И  последней социальной сетью будет 
Instagram. В  основном мошенников при-
тягивают аккаунты с  огромным количе-
ством подписчиков. Таким пользователям 
мошенники от лица администрации соци-
альной сети пишут на электронную почту, 
что  аккаунт пытались взломать, и  просят 
сменить пароль. А  в  конце письма при-
креплена ссылка на ложный сайт, который 
по  дизайну идентичен настоящему. Поль-
зователи, ничего не подозревая, как бы ме-
няют пароль и  со  спокойной душой идут 
дальше по  своим делам. А  мошенники 
в  этот момент меняют пароль на  офици-
альном сайте. 

Как  же  избежать таких уловок? Очень 
просто. На самом деле, вас должны опове-
стить о попытке взлома аккаунта не только 
по электронной почте, но и в самом прило-

жении. Если же  оповещение из  приложе-
ния не пришло, то это значит, что вас хотят 
обмануть злоумышленники. 

Мне хочется пожелать вам удачи в даль-
нейших путешествиях по  всемирной пау-
тине. И не «ведитесь» на такие уловки.
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ГАДЖЕТ ВАМ В ПОМОЩЬ

Во  времена современных технологий 
практически каждый человек имеет теле-
фон или  иные средства коммуникации. 
Благодаря этому он  может особо и  не  за-
поминать дела, которые ему  нужно сде-
лать, ведь он  записывает все  в  программу 
и  автоматически получает уведомления. 
Люди сделали все, чтобы пользователи 
современной техники могли чувствовать 
себя комфортно, поэтому сейчас мы имеем 
огромное количество приложений, кото-
рые позволяют нам  полностью отказаться 
от использования человеческой памяти. 

С  помощью телефона можно создать са-
мые разные списки. Это  может быть спи-
сок необходимых продуктов для  похода 
в  магазин, перечень документов для  по-
ступления в  университет. С  появлением 
телефонов люди перестали использо-
вать бумажные школьные дневники, ведь 
все домашнее задание и расписание уроков 
тоже есть в  специальных приложениях. 

София Судоплатова
Фото Ксении Гонтарь

Итак, наша постоянная рубрика предлагает вам спор двух оппонентов о памяти. Корре-
спонденты получили редакционное задание стать на сторону тех, кто считает, что запо-
минать что-то сейчас не имеет смысла, и тех, кто не поддерживает эту мысль. Напоми-
наем, что высказывания авторов совсем не означают, что они именно так и думают. Нам 
интересно, на чью сторону в такой дуэли станете вы

Если вы  хотите составить список планов 
на день или свое дополнительное расписа-
ние на неделю, то в этом вам тоже поможет 
телефон. 

Врачи советуют людям учить стихи, что-
бы развивать память. Но  для  чего людям 
развивать память в  век  современных тех-
нологий? Правда ли  это  нужно? Сейчас 
всю необходимую информацию можно хра-
нить в телефоне, а не в голове. Это намного 
удобнее, чем  сидеть часами и  запоминать 
свое школьное расписание, ведь не  всегда 
под  рукой можно найти тот  же  дневник, 
а телефон всегда с собой, и ты можешь спо-
койно воспользоваться им. 

Учить языки очень сложно, но  что  по-
делать, если ты  хочешь путешествовать? 
Телефон в  помощь! Существует огромное 
количество переводчиков, словарей и раз-
говорников, которые помогут вам общать-
ся с людьми в путешествиях. Ты не обязан 
напрягать свой мозг, чтобы сделать то, 

что  без  усилий может сделать твой теле-
фон. 

Я  считаю, что  разумнее будет потратить 
свою энергию на  что-то более полезное, 
чем  запоминание той  или  иной информа-
ции. Например, заняться спортом или пе-
нием, это  и  удовольствия вам  больше 
принесет, и  эмоций. И  в  любом случае, 
как  вы  ни  будете тренировать свою па-
мять, идеальной она  не  станет. Человече-
ский мозг не  может запомнить всю  нуж-
ную ему информацию. А учебники и иные 
источники всегда есть в открытом доступе 
в телефоне, что невероятно удобно. Поэто-
му если вам  нужна какая-то информация 
для учебы или же просто в жизненных си-
туациях, вы  спокойно можете обратиться 
к  телефону и  найти ее. Во  времена совре-
менных технологий совсем не обязательно 
пытаться развить свою память, ведь есть и 
более удобные способы хранения инфор-
мации.
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ЗАПОМНИ МОЗГОМ, 
А НЕ ТЕЛЕФОНОМ

Безусловно, появляющиеся технологии 
во  многом облегчают нашу жизнь. Благо-
даря телефонам, планшетам, ноутбукам, 
умным часам и всему этому богатству, лю-
дям не нужно запоминать второстепенную 
информацию. Зачем лишний раз напрягать 
мозг, если можно просто «вбить» что-то 
в заметки телефона? 

Собственно, если вы  не  будете напря-
гать мозги «по пустякам», то  вы, извини-
те за  прямоту, совсем отупеете. Сначала 
вы  не  хотите запоминать мелкие факты, 
аргументируя это  тем, что  можно исполь-
зовать гаджеты. Наука не  стоит на  месте, 
поэтому в дальнейшем машины будут вы-
полнять за  нас  более важную и  сложную 
работу, и вам уже не захочется делать ров-
ным счетом ничего. А  это  приведет чело-
вечество к полной деградации и массовой 
зависимости от  социальных сетей и  неза-
менимых гаджетов. Но это лично мое пред-
положение, так  что  перейдем к  фактам, 
обоснованным с биологической точки зре-
ния. Во-первых, чтобы что-то запомнить, 
ваш  мозг выстраивает ассоциации, свя-
занные с мысленными объектами, которые 
нужно запоминать. Это  способствует раз-
витию мышления, поэтому у человека, по-
стоянно старающегося что-то запомнить, 
мыслительный процесс проходит гораздо 
быстрее, чем  у  поклонника современных 
гаджетов.  Такому человеку всегда про-
ще сконцентрировать внимание на  чем-
то определенном, ведь он  делает это  чуть 
ли  не  каждый день. Во-вторых, человече-
ский мозг не способен просто так  впих-
нуть какую-то информацию в свою «карту 
памяти», поэтому ассоциации, выстраива-
емые им  для  запоминания, частенько бы-
вают забавными и  даже абсурдными. По-
этому многие мнемонисты (так  называют 
людей с невероятной памятью) отличаются 
богатым воображением, находят нестан-
дартные и  простые решения даже самых 
заковыристых проблем. В-третьих, пока 
вы думаете и ваш мозг работает, вы живете. 
Такая мысль имеет широкое распростране-
ние в обществе и обоснование со стороны 
физиологии человека. Если вы  в  течение 
жизни будете развивать свои умственные 
способности, загружать мозг работой, то, 
весьма вероятно, проживете вы  подольше 
своих сверстников, отдавших предпочте-
ние искусственному интеллекту. 

К  слову, вместе с  пользой для  здоровья 
вы  получаете огромное количество бону-
сов. Нужно вставить классную цитату в со-
чинение, а  телефон на  экзамене забрали? 
Заучивайте по  несколько цитат на  опре-
деленные темы, и  вы  сами не  заметите, 
как  они  всплыут у  вас  в  голове при  необ-
ходимости! Хотите казаться развитой, на-
читанной личностью? Учите стихи или по-
говорки и  даже самый обычный разговор 
с вами станет ярким и интересным!

Несмотря на все эти плюсы, многие в наше 
время отдают предпочтения искусствен-
ной памяти в  телефоне, которая, к  слову, 
всегда может потеряться или  «полететь», 
и  вся  ваша важная и  неважная информа-
ция канет в Лету. Развитие «естественной» 

Дарья Дедова
Фото Анны Воробьевой

Мы — новое поколение, живущее во время технологического прорыва. Каждый день ученые 
и программисты изобретают новые гаджеты, превосходящие по всем параметрам своих 
предшественников, поэтому многие считают, что просто нет необходимости «засорять 
свой мозг» лишней информацией. Сегодня я докажу вам, что это не так

памяти сделает вас  разносторонней, нео-
бычной и  остроумной личностью, кото-
рая, к тому же, еще и будет вечно молодой. 

Как  писал Максим Горький, «помнить — 
это все равно что понимать, а чем больше 
понимаешь, тем более видишь хорошего».
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Всемирная паутина! Соединяет миллио-
ны, нет, даже миллиарды людей и кажется 
такой настоящей и ощутимой. Это похоже 
на  настоящую паутинку, что  старательно 
плетет паук на  яблоне у  вашей бабушки 
на даче? 

И правда, мы, как маленькие восьмигла-
зые насекомые, живем этой паутиной, хотя 
на  самом деле, виртуальная реальность 
— это  всего лишь компьютер или  теле-
фон, сделанный из пластика и металла, не-
сколько сотен строчек компьютерного кода 
и электричество… 

Сигналы передаются по  кабелям и  кана-
лам, связывают тысячи километров неви-
димой тонкой ниточкой. А управляют всем 
этим знающие люди-администраторы. 
Интернет кажется большой страной, а мы, 
как  неискушенные туристы, можем от-
правиться в  свое маленькое путешествие. 
Только сохраняйте бдительность: коварные 
пауки с плохими намерениями могут под-
жидать вас на каждом шагу!

Рассмотрим общение во  всемирной сети 
на одном примере: 

Катя, наша юная героиня, ученица 10 клас-
са в хорошей школе обычного, спокойного 
города, семейные чаты совсем не  любила. 
Потому что  картинок с  котиками и  от-
крыток с поздравлениями у нее и так было 
предостаточно. А вот просто сидеть в ин-
тернете, листая ленту, иногда переписы-
ваться с  одноклассниками ей  очень даже 
нравилось. 

Вы  не  подумайте, что  Катя — интернет-
зависимая личность. Ей нравится и гулять, 
и  читать интересные книги, и  учиться, 
но иногда она так сильно путается во всех 
этих делах и возможностях, что просто вы-
бирает… пойти и убить время в интернете. 
Все  верно, паучок-прокрастинация машет 
нам лапкой. 

У  него здесь, во  всемирной сети, самый 
большой склад ненужной, но  чертовски 
интересной информации. Сколько спят 
слоны? Почему удод зовется удодом? 
Как  поживают любимые актеры из  сериа-
ла? У этого паучка самые заманчивые пред-
ложения.

Когда среди нескольких дел мы все никак 
не можем решить, чем заняться, мозг выби-
рает за нас. И выбирает он самое простое 
— ждать. 

Поэтому, чтобы не  попасться в  липкий 
кокон паука-прокрастинатора и  не  проси-
деть с ним все свои шансы и возможности, 
нужно тщательно планировать свой день, 
создавать списки с  делами, ограничивать 
время на  мемы с  котиками. Собственно 
говоря, именно этим и  занимались наши 
родители, когда мы были маленькими. За-
бирали телефон на  ночь и  вечером, когда 
мы  делали уроки, четко отмеряли время 
и  постоянно сетовали: «Не сиди долго, 
а то зрение испортишь!» 

Но, к  счастью, у  Кати сегодня другие 
планы. Последние сроки сдачи школьных 
работ, а  еще  нужно разобраться с  докла-
дом для  экономического кружка и  убрать 
в  доме. Поэтому она  нехотя, неторопливо 
откладывает телефон, но… 

София Воронова
Художник Ксения Гонтарь

Интернет… Сегодня мы слышим это слово очень часто. В школе, где учитель в конце урока 
говорит, что домашняя работа будет в интернете, на улицах, где рекламы кричат о скид-
ках на домашнюю сеть, а кафе обещают вкусный кофе и бесплатный доступ к wi-fi, да даже 
дома родители проводят полвечера в телефоне, а потом и вовсе создают семейный чат

НЕ ЗАПУТАТЬСЯ В СЕТИ

Звук нового уведомления разбивает лег-
кую, эфемерную тишину в доме (родители 
на  работе, старший брат еще  не  вернулся 
из школы). 

Катя косится сначала на  телефон, потом 
на  грустные, тяжелые учебники, протяж-
но выдыхает, прикрывает глаза (потому 
что  очень хочется просто немного по-
спать), а затем все же тянется за телефоном. 
Делает она это медленно, нерешительно.

«Вам пришло новое сообщение», — 
это  в  друзья стучится еще  один персо-
наж-паук. И  паук этот весьма необычный 
в нашей большой Сети. Он хитрый, изво-
ротливый, любитель поиграть и посмеять-
ся над проигравшим; как правило, он носит 
неизвестное, весьма поэтичное имя, про-
филь его полон красивых цитат или некра-
сивой рекламы, а фотографий и вовсе нет. 
Возможно, вам  попадется не  незнакомый 
молодой человек, а старый друг, с которым 
вы  не  виделись тысячу лет. Тем  не  менее, 
сообщения его  будут не  столь загадочны, 
порой даже слишком настойчивы и  от-
кровенны: «Привет, Катя! Можешь занять 
1000 до понедельника?» 

Катя хмурится, сосредоточено читая 
сообщение. Она, может быть, хотела 
бы очень помочь, но таких денег у нее нет. 

А еще нет уверенности, что к понедельнику 
ей их вернут. Поэтому она спокойно и мило 
отказывает, добавляя в  конце смущенный 
смайлик. На  самом деле, просто хочет ка-
заться вежливой: вдруг это  правда попав-
ший в беду ее друг? 

Но  у  интернет-мошенников есть одно 
слабое место, особенно, если мошенник не-
опытный и очень импульсивный — на пле-
че у  него сидит гневный паук-отравитель. 
Нет, он никого не травит и не убивает. Этот 
товарищ всего лишь дает свободу оскор-
бительному слову, а обидное слово, как из-
вестно, страшнее самого острого ножа. 

В  ответ на  вежливое «нет» несокруши-
мым потоком бегут неприятные, против-
ные, причиняющие боль слова. Катя точно 
понимает, что  обращался к  ней  не  ее  ста-
рый друг. Она старается не читать эти со-
общения, скорее отвлечься на все еще жду-
щую ее  домашнюю работу, но  выходит 
из  рук  вон  плохо… Катя отключает уве-
домления и  добавляет незнакомца в  чер-
ный список. 

На самом деле, черный список — просто 
гениальное изобретение. Обезопасить себя 
и  свое ментальное здоровье теперь мож-
но очень легко. Всего пара кликов, и  че-
ловек полностью удален из  твоей жизни. 
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Закрытые профили, возможность посе-
щать сайты инкогнито, регистрироваться 
не  под  своим именем — все  это  создает 
как  будто безопасное интернет-простран-
ство, но  мы  забываем, что  анонимностью 
могут пользоваться и злоумышленники. 

Конечно, когда сидишь дома, пьешь вкус-
ный чай с булочкой, совсем не подозрева-
ешь о  третьем, самом опасном пауке все-
мирной сети. Он  хитрый и  расчетливый, 
слова его кажутся паутинкой, но шаг за ша-
гом, сообщение за  сообщением, он  плетет 
большую сеть вокруг попавшегося челове-
ка… Беда в том, что он не хочет получить 
деньги, как предыдущий персонаж, он хо-
чет… А чего же он хочет?

Когда мы  говорим об  интернете, мно-
гие из  нас  абсолютно спокойны: «Ну 

что  мне  может сделать человек за  тысячи 
километров от  меня?» Физически, разу-
меется, ничего. А  вот  хорошенько «запу-
дрить» мозги, разузнать всю  информа-
цию, узнать самые сокровенные тайны 
и  секреты, поделиться своим взглядом 
на мир и утащить в этот самый мир может. 
Вспомните, сколько людей кардинально 
меняли мировоззрение после знакомства 
в интернете. 

Катя уже попадала в такую ситуацию. По 
примеру одноклассников играла в  игры, 
рассказывала о  себе абсолютно все  не-
знакомцу по  ту  сторону экрана (ведь 
он  далеко, ничего не  случится). Сначала 
он был очень доброжелательным и милым, 
любил шутить и слушать, что рассказывает 
Катя. Катя невольно начала ему  доверять, 
рассказывать подробности из  своей жиз-
ни. Вся  игра сначала казалась пустяковой 
и  просто забавной. Но  потом, когда зада-
ния стали страшнее, она стала отказывать-
ся выполнять его условия. Посыпались пу-
гающие, жуткие угрозы. 

Закрыть вкладку браузера и просто не ду-
мать об этом у Кати не вышло. 

В  голове крутились слова челове-
ка-по-ту-сторону-экрана, дышать и  жить 
было тревожно. А  что, если он  найдет 
ее и… Она не смогла молчать о произошед-
шем. Было страшно, стыдно перед роди-
телями, но  Катя все  рассказала и  вовремя 
получила помощь и нужный совет. В поли-
ции сказали, что это не первый случай. 

Мы  думаем, что  мы  в  безопасности 
и  никогда не  попадемся в  сети злоумыш-
ленников, особенно в  интернете. Но, 
к  сожалению, именно здесь, в  виртуаль-
ной реальности, мы  более уязвимы. По-
тому что  не  видим собеседника, потому 
что  не  можем понять, что  у  него на  уме. 
И он воздействует именно на наш разум… 

Который все еще недостаточно защищен. 
Это, наверное, логичное противостояние 

двух миров: хорошего и  плохого. В  вир-
туальном мире легко быть плохим, пле-
сти свои собственные сети и  наживаться 
на  этом; но  и  отследить «плохих» просто. 
Совершенствуются и технологии, и спосо-
бы поимки кибер-преступников. 

Но еще легче быть в этой виртуальной ре-
альности хорошим. Читать книги в  боль-
шой всемирной библиотеке, общаться 
с  настоящими и  проверенными друзьями, 
слушать музыку, смотреть трансляции лю-
бимых концертов и даже бывать в знамени-
тых музеях. 

Но, пользуясь всеми благами человече-
ской цивилизации, нужно обязательно 
обезопасить себя от  «плохих». И, конеч-
но, пользоваться интернетом умеренно. 
Не  размещать множество своих фотогра-
фий, всю  биографию от  бабушки в  пятом 
поколении по  материнской линии, не  ос-
вещать и не выкладывать каждое свое дей-
ствие. Ваши близкие и  друзья, товарищи 
и так знают о том, где вы отдыхаете и про-
водите свободное время. Виртуальная ре-
альность на то и виртуальная, чтобы под-
страивать ее под себя. 

А  пока Катя, выбравшая для  себя после 
того случая умеренный интернет, дела-
ет свою домашнюю работу и  планирует, 
что за фильм она будет смотреть вечером, 
вы, дорогие читатели, аккуратно выбирай-
тесь из паутины.

Маленькое путешествие подошло к  кон-
цу.

Всех пауков, конечно, не  сможешь рас-
смотреть за  один раз, а  самых опасных 
мы уже встретили. 

Главное — не попадайтесь в сети и боль-
ше уделяйте внимания реальности. Она, 
все-таки, намного привычнее для нас.

С  развитием технологий в  нашем ин-
формационном веке появилось и  понятие 
виртуальной реальности. Люди века жи-
вут в двух мирах: реальном и виртуальном. 
Виртуальный мир  стал нашим помощни-
ком в учебе, поиске информации и развле-
чениях. Но  только ли  плюсы имеет вир-
туальная реальность? Конечно, нет. Часто 
человек настолько погружается в  вирту-
альный мир, что забывает о реальной жиз-
ни, теряя ее драгоценные минуты и самого 
себя.

Реальный мир  — это  наша жизнь, наши 
друзья и  близкие, которых невозможно 
заменить виртуальным миром. Кроме 
того, что виртуальность не способна заме-
нить общение в  действительности, одним 
из  главных отличий двух миров совре-
менного человека является и возможность 
менять решения. В  реальности мы  несем 
ответственность за  все  свои решения, 
в  то  время как  в  виртуальном мире боль-
шинство решений можно поменять, за-
менив их  на  более верные, на  наш  взгляд. 
У  нас  есть возможность все  переиграть. 
Насколько хорошо это  отличие виртуаль-
ности от  реальности, зависит от  исполь-
зования виртуальной реальности. К  при-
меру, учиться водить машину или самолет, 

Валерия Гераськина
Фото Степана Левченко

XXI век считается веком информационных технологий и не зря, ведь технологии развива-
ются очень быстро и с их развитием появилось много полезных сайтов и программ, без ко-
торых мы сейчас не можем представить свою жизнь

ЭТО ТВОЙ ВЫБОР

конечно, лучше в виртуальном мире, ведь 
в нем ошибка точно не приведет к печаль-
ным последствиям. В то время как общать-
ся лучше в реальном мире, так как никакая 
виртуальность не  заменит улыбки друзей 
и их объятия. 

Эти  два  разных, но  в  чем-то похожих 
мира являются неотъемлемыми частями 
нашей жизни, но, конечно, важно гар-
монично объединять их  и  не  терять себя 
в виртуальном мире.
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ВЫЗЫВАЮ НА ДУЭЛЬ: 

МОЙ ВЫБОР — РЕАЛЬНОСТЬ

Анастасия Макаревич

Почему сейчас подросткам сложно от-
казаться от интернета? «Ведь там вся наша 
жизнь!» Чушь! Жизнь вокруг нас, а не в те-
лефоне. Да, в  интернете есть много по-
лезного, например, ответы на  домашнюю 

Интернет за  последние несколько лет  стал неотъемлемой частью жизни современного 
человека. По сути, Интернет — это то место, в котором мы проводим большую часть 
жизни. Всемирная паутина стала не только способом общения, большой библиотекой, раз-
влекательной площадкой, но и платформой, где люди работают. Все функции Интернета 
можно перечислять до бесконечности. Но вопрос в другом: реально ли в современном мире 
прожить хотя бы один день без интернета? Мой ответ — да!

работу, чаты, в  которых можно обсудить 
все насущные проблемы с друзьями. В свя-
зи с последними событиями, конечно, ин-
тернет выходит на  лидирующие позиции 
в  нашей жизни. В  сети проходят наши 

уроки и общение со всеми друзьями, ведь 
в  реальности очень трудно встретиться 
из-за карантина. Но все же. Если опустить 
этот момент. Почему вы  не  можете хотя 
бы  на  день отказаться от  телефона? Взять 
старую родительскую Nokia и пользовать-
ся телефоном только как средством связи. 
Разве это так сложно? 

Хорошо, давайте погрузимся в  воспо-
минания. Когда вы  последний раз  насла-
ждались природой? Не  теплой погодой 
и  солнцем над  головой, а  именно приро-
дой. Когда вы  любовались распускающи-
мися цветами и  не  думали в  следующую 
секунду выложить эту  картину в  инстас-
торис? Ну  что, ответили на  эти  вопросы? 
В них заключается огромнейшая проблема 
нашего поколения: мы  слишком зависи-
мы от интернета. Нам гораздо важнее вы-
ложить фотографию в  социальную сеть, 
нежели съездить в  гости к  бабушке и  де-
душке. Сейчас мы  храним воспоминания 
в памяти компьютера, на наших страницах 
в вконтакте, а не в голове. Разве это хоро-
шо? Возможно, этот способ надежней, ведь 
что попало в интернет, навсегда там оста-
ется, а  наша память может нас  подвести. 
Но  при  этом пропадает вся  романтика 
таких воспоминаний, с  годами из  памяти 
стираются какие-то моменты и  в  наших 
историях появляются загадки… Но что-то 
я отвлеклась. Давайте будем честны перед 
собой. Сейчас прожить один, всего один 
день без интернета — это пытка. И с этим 
фактом не  поспоришь, но  есть одно «но»! 
Я  могу прожить один день без  интернета. 
Я уверена, что не одна такая. В нашем мире 
много интересного, поэтому тратить время 
на  бездумное листание мемов — так  себе 
развлечение. Что  же  делать в  реальном 
мире? Ох, на  этот вопрос так  много от-
ветов, но  давайте поставим ограничение 
в  связи с  карантином. Давно вы  читали 
книги? И  я  не  про  школьную литературу. 
Я на сто процентов уверена, что у вас есть 
домашняя библиотека, покопайтесь там. 
А как давно вы делали перестановку в сво-
ей комнате? Рисовали? А у вас есть хобби? 
Есть ли  у  вас  жизнь вне  интернета? Если 
вы не можете ответить на эти вопросы по-
ложительно, то у меня для вас плохие но-
вости. 

Наверное, я  никогда не  пойму людей, 
которые не  могут отказаться от  интерне-
та и  придумывают множество причин, 
почему он  им  нужен. Много миллионов 
лет  эволюции привели нас  к  зависимо-
сти от  неосязаемой «штуки»? Извините, 
но я в это не верю! Отказаться от интернета 
нелегко, но можно. Попробуйте. Я уверена, 
что вам понравится. Пришла весна и при-
рода оживает, самое время ей  любоваться 
воочию, а не в инстаграме своих друзей. 

Следует выбрать реальный мир, пока 
всемирная паутина не  поймала нас, 
как  мух, окончательно. Выбор за  вами, 
но  подумайте очень хорошо. Возможно, 
один день без интернета сможет изменить 
вашу жизнь…
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ВЫЗОВ ПРИНЯТ:

НУЖНО ЖИТЬ В ПОГРАНИЧНОМ МИРЕ

Александра Мухина
Фото Анны Воробьевой

В современном мире просто невозможно 
быть не на связи: договоры о встречах, ин-
формация об  уроках, оценки, расписание 
— все это узнается через интернет. Носить 
с  собой повсюду компьютер или  даже но-
утбук невозможно, поскольку они  тяже-
лые и занимают много места в сумке (где, 
вообще-то, полагается лежать учебникам). 
Что делать в таком случае? Именно! Взять 
смартфон, который включает в себя все са-
мое необходимое и даже чуточку больше. 

Мой  оппонент заявляет, что  провести 
один день без  телефона можно, и  здесь 
я не могу с ней не согласиться. Безусловно, 
прожить без  телефона можно даже куда 
больший срок. Вопрос только в том, а нуж-
но ли? Мы  же  не  отказываемся от  таких 
благ цивилизации, как  лампочка или  пы-
лесос, в пользу свечи и веника. Мы делаем 
это осознанно и вовсе не потому, что не мо-
жем купить спички или  не  любим насла-
ждаться полумраком. Вовсе нет! Просто 
это бы снизило уровень комфорта, к кото-
рому мы так привыкли. Зачем отказывать-
ся от социальных сетей и вынуждать всех 
знакомых отвечать на звонки, если можно 
быстро связаться с человеком, не отрывая 
его  от  дел? Не  всегда есть возможность 
взять трубку, зато практически всегда 
можно коротко ответить на  сообщение 
в интернете. 

Благодаря, например, инстаграму 
у нас есть возможность наблюдать за жиз-
нью интересных нам личностей. То же са-
мое и  с  новостями, музыкой, фотографи-
ями. Хочется отслеживать все  в  режиме 
реального времени, а  не  узнавать инфор-
мацию от  друзей в  последнюю очередь. 
Наверное, именно поэтому я  практически 
никогда не выпускаю телефон из рук.

Выходить из  зоны комфорта можно 
и нужно, а это значит, что иногда стоит от-
влекаться от телефона и совершать прогул-
ки в реальность. Однако здесь не работает 
принцип «все или ничего» — не обязатель-
но полностью забывать про существование 
онлайн мира и отказываться от него: в су-
ровых современных реалиях телефон стал 
незаменим. К  несчастью, сейчас наступил 
такой период, когда многие из нас вынуж-
дены остаться дома на карантине. Это зна-
чит, что  не  стоит появляться в  людных 
местах без  необходимости и, если есть 
возможность, делать дела из дома. Именно 
сейчас можно ощутить все  выгоды от  ин-
тернет-общения, которое обеспечивает 
контакт с  людьми, находящимися от  тебя 
далеко, даже если это «далеко» подразуме-
вает сотни километров. 

Например, эту статью я пишу в заметках 
на  телефоне, а  не  при  помощи компьюте-
ра, потому что такой способ набора текста 
стал намного привычнее для меня. Кто-то 
скажет, что  от  постоянного «смотрения» 
в  экран сильно портится зрение. Однако 
в большинстве телефонов сейчас есть «ре-
жим чтения», который позволяет снизить 
наносимый глазам вред. Кроме того, нужно 
делать перерывы и специальную гимнасти-

Хорошо это  или  плохо, но  в  современных реалиях телефон стал незаменимым помощни-
ком каждому. Не только подростки, но и взрослые подключаются к сети. Осталось совсем 
мало людей, которые до сих пор убеждены в том, что смартфон — это излишество. Да, 
для смс и звонков вполне хватит черно-белой кнопочной «нокии», которая удобно помеща-
ется в карман, долго хранит заряд и никогда не ломается. Но если говорить начистоту, 
то совсем немногие из нас все еще пользуются таким аппаратом

ку для глаз (часто ли вы ей занимаетесь? — 
небольшое напоминание). 

Разумеется, всегда нужно знать меру. 
Известная цитата Парацельса «Все — яд, 
все  — лекарство; то  и  другое определяет 

доза» как нельзя кстати подходит к ситуа-
ции, когда речь заходит про  виртуальный 
мир. Он  имеет свойство затягивать и  за-
мещать собой настоящее. Важно иметь 
четкую границу и разделять эти два тесно 
связанных мира, чтобы не потерять себя.
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Елизавета Егорова
Художник 

Екатерина Тимошевская

ДУМАЙ И ФИЛЬТРУЙ

И  все  же… Интернет представляет гро-
маднейшую опасность для  детей и  под-
ростков. Наиболее распространенными 
вещами стали реклама табака и  алкого-
ля, пропаганда наркотиков, нецензурная 
брань, различные вирусы, спам, мошен-
ничество… Стоит отметить, что  мы  из-
за отсутствия опыта не  можем оценивать 
уровень достоверности и безопасности ин-
формации. А  также угрозу для  нас  может 
представлять не информация в интернете, 
а  сам  интернет. Ведь он  вызывает опреде-
ленную зависимость. 

Но  как  же  все-таки защитить себя в  ин-
тернет-пространстве? Во-первых, мы  мо-
жем использовать различные технические 
средства защиты, такие как  антивирус 
или фильтр спама. 

Свою личную информацию нужно хра-
нить в тайне. Нельзя давать информацию, 
по  которой вас  можно найти: настоящее 
имя, адрес, телефон. Никому не давайте па-
роли от своих социальных сетей. Это очень 
простое правило. Даже если вы  доверяете 
своим друзьям, вы не можете быть на 100% 
уверенными, что вы не поссоритесь с ними. 
Никогда не знаешь, на что способен чело-
век в порыве ярости. 

В последнее время в сети появилось мно-
го мошенников. Нужно быть предельно 
осторожными во  время знакомств. Если 
вы  познакомились с  кем-то в  интернете 
и идете на встречу, то не забудьте предупре-
дить об этом родителей. Назначьте встречу 
где-нибудь в торговом центре или в любом 
другом месте, где много людей. 

Есть несколько вещей, о которых мы мо-
жем даже не подозревать. Каждый поиско-
вый запрос или  размещение информации 
регистрируются и  записываются где- 
то  в  интернете. Поэтому полностью уда-
лить выложенный нами пост невозможно.

 Наши данные могут быть проданы по-
сторонним. Поэтому ни  в  коем случае 
нельзя размещать свои фотографии в соци-
альных сетях. Эти фотографии могут быть 
использованы другими пользователями, 
например, для  создания фейковых стра-
ниц. И это еще не самое страшное.

Если вам  в  личные сообщения пишет 
какой-то незнакомый взрослый человек, 
то вряд ли он делает это с благими намере-
ниями. У нормального взрослого человека 
нет безудержного желания общаться с не-
знакомыми детьми, добавлять их в друзья, 
начинать с ними интенсивную коммуника-
цию, и, как правило, ему наверняка что-то 
от вас нужно.

Подростки чрезвычайно доверчивы 
и за несколько недель какой-то незнакомец 
может стать самым близким для них чело-
веком. На  самом деле я  против знакомств 
в интернете, потому что нет никакого спо-
соба проверить адресата и убедиться в том, 
что этот человек — тот, за кого себя выдает. 
Самый надежный способ убедиться в том, 
что человек вам не лжет — личная встреча. 

Конечно, мы уже не сможем жить без ин-
тернета. Но  это  и  не  нужно. Сейчас глав-
ное — быть бдительным и  «фильтровать» 
лишнее.

Чем  же  детей привлекает интернет? Во-первых, он  является хорошим ресурсом для  по-
иска информации. Во-вторых, в виртуальном пространстве дети играют в онлайн игры, 
слушают музыку, смотрят различные фильмы и сериалы. Но больше всего детей, а особенно 
подростков, в  интернете привлекает общение, ведь эта  потребность ярко проявляется 
в  подростковом возрасте. Дети пытаются найти новых друзей, заводят новые знаком-
ства. На сегодняшний день интернет стал и хорошим средством обучения
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ЧИТАТЬ ИЛИ СМОТРЕТЬ?

Александра Мухина

Информацию о  том, что  читать книги — 
это  полезно, многие слышат с  самого дет-
ства. Однако далеко не все взрослые могут 
подать правильный пример и  по-настоя-
щему заинтересовать ребенка книжным 
миром. Они не видят альтернативы и поэ-
тому заставляют школьника прочитывать 
нужное количество страниц в день, чем вы-
зывают стойкое отторжение этого занятия. 
Даже когда ребенок вырастает, у него оста-
ется неприязнь к  книгам и  убежденность 
в том, что это скучное и бесполезное заня-
тие. 
В современном мире для таких людей есть 

фильмы, аудиокниги и  подкасты. В  ка-
кой-то момент даже начинает казаться, 
что  можно полностью отказаться от  чте-
ния художественной литературы и  перей-
ти на  удобные аналоги. Однако это  не  со-
всем так. Книга сама по  себе уникальна, 
она  не  является источником готовой ин-
формации, а  учит думать. Предложения 
наталкивают на  собственные размышле-
ния, учат не  принимать любые утвержде-
ния на веру, а мыслить критически. Такой 
подход развивает фантазию и, конечно же, 
память. Чтение тренирует наш мозг, спаса-
ет его от Альцгеймера и некоторых других 
заболеваний. 
Почему тогда мы так мало времени посвя-

щаем столь полезному занятию? 
Ты  собираешься с  духом, оставляешь по-

сторонние дела и погружаешься в книжный 
мир. Он тебе нравится: столько необычных 
идей, интересных мыслей и  смешных ди-
алогов — этого не  хватало в  реальности. 
Однако после упорного чтения первой 
главы ты  берешь передышку и  бегло оки-
дываешь комнату взглядом. Вдруг что-то 
идет не  так. Краем глаза ты  замечаешь 
уведомление о  новом сообщении в  теле-
фоне. Кажется, если отвлечься на  экран 
всего на пару секунд, то ничего страшного 
не произойдет. Ты открываешь диалог, от-
вечаешь и  хочешь отключить мобильник, 
но уже не можешь остановиться. Какая-то 
внешняя сила заставляет тебя открыть лен-
ту и увидеть видео с котиками, а дальше… 
А дальше все, как в тумане. Когда поднима-
ешь голову и смотришь на часы, оказывает-
ся, что прошло не меньше двух часов.
Почему же так получается? Во всем вино-

вата привычка, которая заставляет нас хо-
теть все  больше и  больше новых видео. 
Они  динамичные, интересные, и  всего 
за одну секунду в них сменяется множество 
кадров, поэтому сложно остановиться. По-
хожая ситуация и с кино: яркие картинки, 
понятные образы персонажей позволяют 
наслаждаться просмотром, даже не  силь-
но погружаясь в  происходящее. Фильмы 
— это скорее отличный способ развлечься, 
отдохнуть и  расслабиться. Быстрая смена 
действий не  позволяет обдумать сюжет, 
в  большинстве случаев для  этого нужно 
сначала нажать на паузу и остановить про-
смотр.
Книга же  позволяет делать остановки 

в  любом удобном месте. Образы персона-
жей собираются медленно, по  кусочкам. 
Вначале складывается только примерный 

Хотели как лучше, а получилось как всегда: почему вместо чтения 
книг из лучших библиотек мира мы смотрим видео с котиками?

портрет, который вдруг к  середине кни-
ги может приобрести усы  или  кучерявые 
волосы (и  почему писатели не  считают 
нужным уведомлять нас  о  таких деталях 
сразу?). Но каждый штрих, каждая деталь 
и фраза требуют внимания и полной кон-
центрации. 
Известная писательница Джоан Кэт-

лин Роулинг сказала: «Если вы  не  люби-

те читать, значит вы  просто не  нашли 
нужную книгу». И  с  ней  трудно не  согла-
ситься. Безусловно, каждый выбирает то, 
что ему больше по душе. Однако даже если 
вы  заядлый кинолюбитель, не  стоит отка-
зываться от  чтения. Поищите в  библиоте-
ке, и  вы  обязательно найдете что-то свое, 
будь то классическая литература, детектив, 
антиутопия или комиксы.

Валерия Гераськина
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ЧТОБЫ ВЫЖИТЬ...

Елена Белкина
Иллюстрация автора

Недавно я  заглянула к  моей бабушке на  чай. Речь зашла о  весне в  Калининграде. Бабуш-
ка рассказывала, как  они  с  сестрой в  детстве катались на  санках, а  на  восьмое марта 
шли  по  льду Верхнего озера дарить учительнице подарок. За  окном ярко светило солнце, 
на остановке стояли люди в легких куртках, и я задумалась, где же наш мартовский мороз, 
почему наша планета так быстро меняется, что же люди собираются с этим делать?

Негативное влияние антропогенных фак-
торов увеличивается, численность населе-
ния растет с бешеной скоростью, ресурсов 
становится меньше, а  воздух продолжает 
загрязняться вредными выбросами. Звучит 
отнюдь не позитивно. При таком раскладе 
человечество изживет себя, поэтому нуж-
но искать другие пути развития. 

Все  проблемы современного общества 
должны решаться мирным путем и с наи-
меньшим влиянием на  окружающую сре-
ду, поэтому во второй половине прошлого 
века зародилось понятие устойчивого раз-
вития.

Устойчивое развитие — это  развитие, 
при  котором удовлетворение потребно-
стей нынешних поколений осуществляется 
без ущерба для возможностей будущих по-
колений удовлетворять свои собственные 
потребности. Суть устойчивого развития 
заключается в  том, что  мы  должны оста-
вить будущим поколениям такое же коли-
чество ресурсов, как  у  нас, а  потребности 
будущих поколений не должны возрасти.

Чтобы идея была эффективной, во-пер-
вых, она  должна быть выгодной, во-вто-
рых, захватывать несколько сфер жизни 
человека и учитывать интересы всех слоев 
населения. Устойчивое развитие распро-
страняется на экономическую, социальную 
и экологическую сферы деятельности чело-
века.

Существует 17 целей устойчивого разви-
тия. Сначала может показаться, что некото-
рые из них совершенно далеки от экологии 
и заботе об окружающей среде, но именно 
такой набор задач поможет человечеству 
развиваться без  ущерба для себя и  избе-
жать самоуничтожения.

1. Повсеместная ликвидация нищеты 
во всех ее формах.

2. Ликвидация голода, обеспечение про-
довольственной безопасности и улучшение 
питания, содействие устойчивому разви-
тию сельского хозяйства.

3. Обеспечение здорового образа жизни 
и содействие благополучию для всех в лю-
бом возрасте.

4. Обеспечение всеохватного и  справед-
ливого качественного образования и  по-
ощрение возможности обучения на протя-
жении всей жизни для всех.

5. Обеспечение гендерного равенства 
и  расширение прав и  возможностей всех 
женщин и девочек.

6. Обеспечение наличия и рационального 
использования водных ресурсов и санита-
рии для всех.

7. Обеспечение доступа к  недорогостоя-
щим, надежным, устойчивым и  современ-
ным источникам энергии для всех.

8. Содействие неуклонному, всеохватно-
му и  устойчивому экономическому росту, 
полной и  производительной занятости и 
обеспечению всех достойной работой.

9. Создание прочной инфраструкту-
ры, содействие обеспечению всеохватной 
и устойчивой индустриализации и внедре-
нию инноваций.

10. Снижение уровня неравенства внутри 
стран и между ними.

11. Обеспечение открытости, безопасно-
сти, жизнестойкости и устойчивости горо-
дов и населенных пунктов.

12. Обеспечение рациональных моделей 
потребления и производства.

13. Принятие срочных мер по борьбе с из-
менением климата и его последствиями.

14. Сохранение и  рациональное исполь-
зование океанов, морей и  морских ресур-
сов в интересах устойчивого развития.

15. Защита, восстановление экосистем 
суши и  содействие их  рациональному ис-
пользованию, рациональное управление 
лесами, борьба с опустыниванием, прекра-
щение и  обращение вспять процесса де-
градации земель и  прекращение процесса 
утраты биологического разнообразия.

16. Содействие построению миролю-
бивых и  открытых обществ в  интересах 
устойчивого развития, обеспечение до-
ступа к  правосудию для  всех и  создание 
эффективных, подотчетных и основанных 
на  широком участии учреждений на  всех 
уровнях.

17. Укрепление средств достижения 
устойчивого развития и  активизация ра-
боты механизмов глобального партнерства 
в интересах устойчивого развития.

Цели перечислены в  документе 
ООН  «Преобразование нашего мира: По-
вестка дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 года», на их достижение 
отведено 15 лет, с 2015 по 2030 год.

Цели 1–5, а  также 8  и  16  — социальные. 
Они  направлены на  улучшение качества 
жизни людей. Голодные и необразованные 
люди и  «светлое будущее» — понятия не-
совместимые, а  без  гендерного равенства 
не решить проблему перенаселения, из ко-
торой вытекает нищета и  нехватка ресур-
сов.

Цели 7, 9, 10  и  12   — экономические, 

но  все-таки деление по  сферам жизни 
очень грубое, поэтому 16  цель о  мирных 
обществах можно отнести и  к  экономике. 
Без устойчивой экономики, справедливого 
деления ресурсов, согласия между страна-
ми безопасное развитие человечества не-
возможно.

Ну, и с чего начиналась статья. Экологи-
ческая составляющая устойчивого разви-
тия — это цели 7, 11 и с 13 по 15. Без бла-
гоприятных условий окружающей среды 
жизнь человека невозможна. Окружающая 
среда — это  решающий фактор для  су-
ществования человека, да  и  любого вида, 
и  качества жизни. При  плохих условиях 
окружающей среды нельзя рассуждать 
об  экономическом и  социальном благопо-
лучии общества, поэтому в первую очередь 
надо беречь природу, без нее жизнь челове-
ка невозможна.

Мирная планета для всех одна. 
По  сути, цели устойчивого развития — 

это  констатация проблем человечества, 
которые мешают безопасному развитию 
общества. Идея собрать их  в  одно целое 
и  предложить план по  их  решению — 
очень хорошая идея, но  реализовать план 
за  15  лет  очень сложно. Нужна большая 
денежная поддержка и  согласие между 
странами. Несмотря на  все  сложности 
идеи, люди уже работают над достижения-
ми отдельных целей. Со временем методы 
достижения целей будут меняться и  со-
вершенствоваться, и  мы  будем надеяться, 
что человечество пойдет по верному пути 
развития и наш вид не прекратит свое су-
ществование. Добившись этих целей, чело-
вечество сможет жить в  согласии с  собой 
и  природой, между странами и  внутри 
них  не  будет неравенства, права людей 
будут защищены в  любой точке планеты, 
все люди станут единым дружным народом 
— землянами.
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А БУДЕТ ЛИ КОМУ ВСПОМИНАТЬ?
Все ныне существующее: наука, мода, искусство, политика и, конечно же, экологическая обстановка — это память, оставленная предыду-

щими поколениями. Каждая эпоха оставляла зубилом и молотом след на нашей планете. Результат этой работы — все, нас окружающее

На  память о  прошлом нам  остались 
как великие достижения науки и культуры, 
так  и  ужасные последствия деятельности 
человека. 

Многие виды животных бесследно исчез-
ли с  лица земли из-за деятельности чело-
века, и осталась лишь память о них в виде 
скелетов и чучел в музеях.

Прекрасное, доверчивое морское живот-
ное — стеллерова корова было стремитель-
но и  безжалостно истреблено человеком 
из-за подкожного жира и  нежного мяса. 
Исчезновение стеллеровой коровы повлек-
ло за собой цепочку необратимых измене-
ний в экосистеме Командорских островов.

Квагга — удивительное непарнокопыт-
ное животное с  уникальным окрасом — 
полосатое спереди и  гнедое сзади — пол-
ностью исчезло с  лица земли в  1883  году. 
Этих африканских животных очень легко 
можно было найти и убить. Поэтому ран-
ние голландские поселенцы отстреливали 
их  ради мяса и  шкур. В  1987  году был  за-
пущен проект по восстановлению данного 
вида с помощью селекции и генетики. Но, 
увы, вновь выведенные квагги отличаются 
от истребленного вида.

Птица Додо из  сказки Льюиса Кэролла 
— это исчезнувший маврикийский дронт- 
вымерший вид с острова Маврикий. С по-
явлением человека птица часто стано-
вилась жертвой как  голодных моряков, 
так и их домашних животных. Вымирание 
этого вида менее чем за столетие с момен-
та открытия обратило внимание научного 
сообщества на ранее неизвестную пробле-
му причастности человека к исчезновению 
животных.

Вода — источник жизни на  земле, но, к 
сожалению,   каждое поколение оставляет 
своим потомкам наследие в  виде загряз-
ненных водоемов. Микропластик в  миро-
вом океане, тихоокеанское мусорное пят-
но, разлив нефти в  Мексиканском заливе, 
ядовитые реки и озера — это вред, который 
человечество наносит себе и будущим по-
колениям. 

О  чем  мы  вспомним, глядя в  нефтяные 
пятна океанов, вдыхая ядовитые пары 
от  загрязненных рек, проходя по  руслам 
исчезнувших водоемов? Технический про-
гресс, принесший человечеству столько ра-
дости, счастья, с другой стороны, продол-
жает губить все живое на земле. 

К  счастью, людям пришло понимание 
роли антропогенного влияния на  окру-
жающую среду. Поэтому еще  в  70-х го-
дах прошлого века начал осуществлять-
ся план устойчивого развития, который 
до  сих  пор  является самым правильным 
путем развития нашего общества. Устой-
чивое развитие — развитие, при  котором 
удовлетворение потребностей нынешних 
поколений осуществляется без  ущерба 
для  возможностей будущих поколений 
удовлетворять свои собственные потреб-
ности. Всего существует 17  задач устой-
чивого развития, и  может показаться, 
что  ничего общего с  наукой «экология» 
они  не  имеют. Но  цели устойчивого раз-
вития касаются абсолютно всех сфер на-
шей жизни и нацелены на решение самых 
разных проблем человечества, в том числе 
и экологических. 

Нам на память от предыдущих поколений 
остались отравленные и  иссохшие водое-

мы, последствия техногенных катастроф, 
исчезнувшие и  исчезающие виды, загряз-
ненный воздух. Настоящее поколение, 
следуя принципам устойчивого развития, 
не  должно повторять ошибки прошло-
го и  должно приложить все  свои усилия 
для уменьшения загрязнения воды и возду-
ха, разрушения почвы. Нужно остановить 
исчезновение видов животных и растений. 
Иначе может случиться так, что  не  будет 
следующих поколений и вспоминать тогда 
точно будет не только нечего, но и некому.

ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ НАС
Одна из современных масштабных проблем человечества — мусор. Площадь всех мусорных полигонов России занимает 4 миллиона гекта-

ров, что почти в 2,6 раза больше размера Калининградской области. Свалки наносят непоправимый вред окружающей среде, уничтожают 
естественную среду обитания многих животных

Опоссум — одна из  многих жертв таких 
свалок, его  дом  превратился в  мусорный 
полигон. 

Пластиковые пакеты не разлагаются пол-
ностью. Часто животные принимают паке-
ты за еду и глотают их, что приводит к му-
чительной смерти. Ежегодно производится 
4  триллиона пластиковых пакетов.  На  са-
мом деле, пакеты нужны не всегда. Вот не-
сколько легких способ уменьшения ис-
пользования пластиковых пакетов:

Берите с собой в магазин сумку-авоську. 
Ее можно купить в хозяйственном магази-
не, сувенирной лавке или сделать самосто-
ятельно. Авоська намного прочнее обыч-
ного пакета, служит дольше, экологически 
чище и зачастую очень красиво выглядит.

Отказывайтесь от  пакетов на  кассе, 
предупреждайте продавца, что обойде-
тесь без них. Часто кассиры упаковывают 
в пакетики муку в бумажной пачке, творо-
жки и сырки или носки. Поверьте, ничего 
не  случится с  продуктом в  упаковке, если 
его не обернуть в еще один слой целлофана.

Используйте пакеты несколько раз. Если 
пакет испачкался, его можно помыть и вы-
сушить, это не займет много времени. 

Не  берите маленькие пакетики для  ово-

щей и  фруктов.  Некоторым фруктам, на-
пример, бананам и лимонам, он не нужен. 
Большие и  «толстошкурые» продукты: 
арбузы, дыни, кабачки, тыквы — тоже 
не  нуждаются в  упаковке. Вместо малень-
ких пакетиков можно использовать эко-ме-
шочки. Их можно купить в интернет-мага-
зинах или сделать самому из старых штор 
и  тюля. Такие мешочки прочнее и  симпа-
тичнее обычных.

Если придерживаться этих простых сове-
тов, то можно сделать жизнь чище. И пом-
ните: экологическое стояние Земли зависит 
от каждого человека в отдельности.
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И ОДИН В ПОЛЕ ВОИН
Елена Белкина

Фото Степана Левченко

Может ли один человек сделать многое? Конечно! И это является одним из плюсов движе-
ния Zerowaste (англ. Ноль отходов) — это общественное движение, при котором люди ста-
раются минимизировать свой экологический след

Люди, начинающие вести свою жизнь 
по принципу zerowaste, сталкиваются с мас-
сой сомнений и непониманием со стороны 
окружающих: «От того, что  ты  не  возь-
мешь один пластиковый стаканчик, ниче-
го не изменится», «Своей тканевой сумкой 
планету не  спасешь, «Чтобы избавиться 
от  мусора, необходим перерабатывающий 
завод и поддержка государства». 

На сегодняшний день на Земле прожива-
ет примерно 7,5  миллиарда людей, и  каж-
дый в  год  производит 200–300  кг  мусора 
(столько весит небольшой слон). Если каж-
дый человек начнет заботиться об окружа-
ющей среде, например, хотя бы  сокращая 
объем бытового мусора, то мир станет луч-
ше и чище.

Много людей, потребляя ресурсы 
осознанно, придерживаясь принципов 
Zerowaste, смогут сделать намного больше, 
чем несколько человек, ведущих совершен-
но безотходный образ жизни. Но и один 
человек важен в этом деле. 

Один из  шести и  первый по  значимости 
принципов движения — это  отказ от  не-
нужного. Если каждый человек сократит 
свой круг потребления, откажется от  бес-
полезных вещей, найдет им  безвредную 
альтернативу, то  мусора будет произво-
диться в  разы меньше. К  примеру, если 
заменить прозрачные полиэтиленовые па-
кетики для  овощей на  тканевые мешочки 
и многоразовые пластиковые контейнеры, 
то  за  один год  можно сэкономить при-
мерно 117  граммов полиэтилена. А  если 
четверть всего населения России откажет-
ся всего лишь от  прозрачных пакетиков 
для  овощей, то  в  год  можно сэкономить 
4292 тонны пластика в год.

Необработанные мусорные свалки вы-

деляют токсичные зловонные газы, портя-
щие воздух, и  ядовитые вещества, отрав-
ляющие почву и  подземные воды, нанося 
непоправимый вред окружающей среде. 
А как известно, здоровье в первую очередь 
зависит от  качества окружающей среды, 
а потом уже от наследственности и образа 
жизни. Право на  благоприятную окружа-
ющую среду прописано в конституции РФ. 
Это  очень важно, ведь в  условиях плохой 
экологической обстановки, которую соз-
даем мы сами, люди не могут вести полно-

ценный образ жизни, воспитывать новые 
поколения и встречать старость.

Сейчас улучшение и  сохранение усло-
вий окружающей среды зависит от  каж-
дого. Если каждый человек осознает, 
как он влияет на природу, начнет осознан-
но потреблять ресурсы, то  маленькими 
шагами все люди смогут остановить все то, 
что натворило человечество за время своей 
потребительской деятельности. Один чело-
век, сделавший правильный выбор, может 
многое.



 25

ПРОЗА.RUСпецвыпуск                                                                                                                                            Безопасная Россия-2020

АЛИСА 
В ПИКСЕЛЬНОЙ СТРАНЕ

София Воронова
Художник Елена Белкина

Вечер сияет во  всполохах молний. 
Он  то  переливается перламутровым, 
то и вовсе скрывается под темным плащом 
ночи. Сильный ветер будит бордовые маки. 
Они недовольно отряхиваются от вечерней 
росы, хмурятся фиолетовым, тяжелым об-
лакам и  подхватывают одинокую песню 
ветра; он поет то громче, то тише, завывая 
в окрестностях большого города. 

На календарях расцветает май, облаками 
душистой сирени и  белоснежной черему-
хи скрывает ненастную погоду за  окном, 
обнимает неспешный город и  замирает 
в ожидании лета, иногда дождливого и се-
рого, иногда знойного и яркого. 

В  такие майские вечера хорошо стянуть 
с  себя сонное покрывало размеренного 
дня, потянуться и  выглянуть в  окно — 
там  душно и  темно, пахнет грозой и  вос-
поминаниями. Взять свой телефон, ввести 
привычный, давно запомнившийся пароль 
и  пролистать новостную ленту, поубивать 
время на разных сайтах в ожидании ее со-
общения. Но Алиса все еще не дома, только 
возвращается после бесполезного, скучно-
го дня в школе. 

В этот майский день Алиса получает дол-
гожданное сообщение от  лучшей подруги 
— Кати. Та  была для  Алисы всем: и  пси-
хологом, и  тайным советником, и  специа-
листом в математике, но главное- другом , 
пусть и живущим за шесть тысяч киломе-
тров.

Алиса читает сообщение.

Без  повода и  без  ссоры, так  просто 
оборвав два  года, казалось, бесконечной 
дружбы. 

Четыре слова, и телефон камнем выпада-
ет из рук Алисы — там, за окном, сильней-
ший раскат грома ударяет облака, те рассы-
паются осколками теплого дождя. Дождь 
мыслями барабанит по  оконному стеклу 
— Алиса хватается за голову.

Четыре слова, и руки холоднее льда, и со-
вместная фотография после единственной 
и уже последней встречи не кажется такой 
родной, и  погода на  улице не  настолько 
приятная, не настолько по-весеннему май-
ская.

Четыре слова, и Алиса хочет звонить, пи-
сать, бить руки в кровь и лететь за тысячи 
километров, чтобы посмотреть в эти карие 
глаза и спросить «почему?»

Ветер стирает слезы с  ее  бледных щек; 
она и не знает, почему плачет: то ли от оби-

ды, то ли от горя и непонимания, то ли из-
за утраченных воспоминаний: вчерашний 
разговор до  пяти утра, тонкие лучики 
рассвета из-за синих крыш, которые Али-
са благополучно не  заметила — все  было 
по-настоящему хорошо. Потом серая шко-
ла, вновь бессмысленное убивание времени 
в телефоне, вновь ее сообщение, — и жизнь 
заиграла такими яркими красками.

Алиса возвращается домой. 
Тяжело и медленно поднимается по лест-

нице, проводит рукой по холодным стенам 
и останавливается перед входной дверью. 

Касается дверной ручки на раз-два-три. 
Она  хочет пробраться мышкой в  ко-

ридор, но  дверь предательски скрипнула 
и выдала Алису. 

Там  — вновь отец, давным-давно пре-
бывающий в  отставке, нещадно следя-
щий за  Алисой, подмечая каждую деталь 
в ее поведении. 

Отца Алисы раздражает абсолютно все. 
Начиная от  ее  внешнего вида, закан-

чивая постоянным общением в  соцсетях. 
Отец — настоящий поклонник советского 
детства, спорта да и вообще активной жиз-
ни. Постоянное движение и  бесконечная 
активность; стоять на месте — значит сде-
лать шаг, нет, два шага назад. 

Поэтому постоянные ссоры из-за ее об-
раза жизни были обеспечены. 

Сначала Алиса спорила, говорила, 
что с ней все будет хорошо и она справит-
ся, что ей как воздух необходимо общение 
с Катей: 

— Я не могу бросить ее! 
Вот только Катя никогда так не говорила: 

она знала меру, а еще знала, как не привя-
зываться к  людям, чтобы потом не  было 
плохо, и она никогда бы не поняла чувств 
Алисы в этот момент, потому что уже дав-
ным-давно спокойно и размерено спала. 

Кате никогда не снились кошмары. 
Алисе они  снились постоянно и  в  ка-

ждом из них — лучшая подруга и неясные, 
причудливые тени. 

Иногда ей снится окошко телефона и со-
общения, пришедшие от Кати — вот только 
там не смешные котики, а взрослые и взве-
шенные, страшные для Алисы, слова. 

Кошмары приходят в реальность. 
Алиса не замечает жизни рядом с собой 

— если быть честной, то  и  сам  плавный 
биоценоз жизни ее  тоже не  замечает — 
все время в телефоне, запутавшаяся во все-
мирной паутине. 

Ее зовут одноклассники с собой: в кино, 
гулять, кормить уточек на недавно оттаяв-
шем озере, но  она  отказывается, потому 
что ей это совершенно не интересно. Али-
са закрывается в своей комнате и прячется 
под одеялом: ей не холодно, ей одиноко. 

Интернет ведь и действительно был пау-
тиной. Попав в нее, ты уже не выберешься, 
окончательно запутаешься если не  в  себе, 
то  в  заманчиво сияющих серебром чужих 
мыслях. 

Для каждого был свой паук. 
Он  ждал, иногда взвывая от  одиноче-

ства, иногда плача от  фраз ненастоящих, 
неискренних друзей рядом, но ждал.

Встретив глупую жертву, опутывал 
ее нитями, укрывая кружевом интересных 
разговоров. 

И  ведь он  совершенно не  был  виноват 
в этом. Глупые сами обманывались ложны-
ми надеждами.

Потом страдали от  ненужных привя-
занностей: рыдали по  ночам, кричали 
в подушку и вновь открывали диалоговую 
вкладку — сообщения от  совершенно не-
знакомого человека становились сладким 
ядом, наркотиком, убивающим изнутри.

Кому-то относительно везло. 
Они сживались с пауком, а паутина ста-

новилась им настоящим домом — там мож-
но было зарабатывать на реальную жизнь, 
можно было по-настоящему дружить и об-
щаться. 

Но  так  или  иначе, паук съедал их. 
Так Катя съела Алису, вывернув наизнанку, 
не ответив ни на один вопрос и просто от-
правив в Черные списки — действительно, 
по-взрослому решила ниоткуда взявшуюся 
проблему.

Пушистый кот  ласково, немного бояз-
ливо, аккуратно касается лапой ее  ноги 
— зовет, пытается отвлечь. Алиса злится, 
всхлипывает, берет его на руки, зарывается 
носом в рыжую шерсть и отчаянно стара-
ется не плакать. Выходит плохо. 

Алиса не  бьет телефон, не  проклинает 
Катю — Алиса молчит. Молчит, а гром кри-
чит ее мыслями в бездонное, красивейшее 
небо. В бесконечный, прекраснейший май. 

Она  утирает слезы; часы в  комнате 
так резво отсчитывают секунды.

— Больно, — шепотом, в  раскрытое 
окно, в  сиреневую погоду за  окном. Небо 
на  ее  слова отзывается раскатом грома, 
кот согласно мяукает. 

Внезапно Алисе хочется выйти на улицу 
и  просто посмотреть на  людей, коснуть-
ся цветов черемухи и  нежных зеленых 
листочков, улыбнуться темному, синему, 
слишком хмурому небу над головой.

Впервые за несколько лет выйти из сети.
Общение с  Катей давалось ей  нелегко: 

здесь и  нескончаемые депрессии, и  пере-
живания, невозможность прожить без  те-
лефона и  секунды — в  итоге нервное 
истощение и больница. В итоге ссоры с ро-
дителями и полная потеря интереса к учебе 
— интерес у Алисы оставался только к ин-
тернету и  тонко опутывающим ее  нитям 
электронной, странной паутины.

Сейчас она не чувствует легкости, тяже-
сти, грусти, горя или  чего-то еще. В  душе 
просто пусто, и от этого страшно; страшно 
ничего не чувствовать. 

Был  бы  у  Алисы шкафчик, который 
она  могла запирать на  ключик, тогда 
бы она спрятала туда свой телефон, а ключ 
бы рассеянно потеряла где-нибудь в городе 
— он бы затерялся среди людей, пыли и до-
рог.  Исчез во  времени и  никогда больше 
не появлялся. 

Был  бы  у  Алисы такой шкафчик, 
то  она  спрятала бы  туда привязанность 
к Кате и навсегда затерялась бы во времени 
— время же лечит. 

Вот только эта горькая микстура не дей-
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Алиса злится, всхлипывает, берет кота на руки, 
зарывается носом в рыжую шерсть и отчаянно старается не плакать

ствует, если в тебя стреляют на поражение 
четырьмя словами. 

На улице начинается дождь, он радостно 
отскакивает от асфальта маленькими алма-
зиками, украшая буйное полотно дня.

Люди почему-то боятся грозы: прячутся 
под  козырьками скучных домов, достают 
темные зонтики и  спешат; не  поднимают 
голову к  небу, такому необычно фиолето-
вому, такому по-своему яркому — молнии 
разрезают время на до и после, продлевая 
мгновение.

Алиса же забывает пальто и зонт.
Совершенно не  жалеет, потому 

что без маленькой крыши над головой и те-
плых стен можно прочувствовать все вол-
шебство долгожданного мая, от  продрог-
ших пальцев до мурашек на бледной коже. 

Она  смотрит на  людей, но  не  встречает 
ответные взгляды — кто-то говорит по те-
лефону, кто-то задумчиво слушает музы-
ку, кто-то просто листает скучную ленту 
в ВКонтакте — Алиса, к своему ужасу, уз-
нает в них себя.

Сквозь пелену сильнейшего ливня ви-
дит настолько знакомые эмоции: скуку 
и  озабоченность какими-то проблемами, 
рассеянность и злость вслед уходящему ав-
тобусу, страх и боязливость — прижимать 
на  многолюдной остановке сумку ближе 
к себе, а поздно вечером спешить домой — 
туда, подальше от опасности. 

Не замечать эмоции других людей и ухо-
дить в электронный мир всегда было про-
ще, чем  подойти и  спросить: «Что случи-
лось?» Алиса и сама так часто делала, боясь 
осуждения со стороны, но сейчас это каза-
лось такой мелочью… Мнение людей перед 
великой силой природы не стоит ничего.

Ветер смешно взъерошивает ее  волосы, 
но Алиса не смеется. Над ней смеются рас-
цветающие яблони, перешептываются, ис-
крятся и сверкают в наступающем вечере; 
воспоминания.

Катя и их общие словечки и фразы.
Катя и бесконечные слезы при их встре-

че.
Катя и бессонные ночи, смех, радость, та-

кое близкое и  теплое счастье. Сквозь кла-
виатуру и сообщения можно было многое 
понять; по буквам определить настроение, 
в  строках найти подтекст, в  предложени-
ях улыбку, которую невозможно увидеть 
за шесть тысяч километров.

Сейчас же в четырех словах заключалась 
вся истина одной большой проблемы об от-
ношениях, простой человеческой дружбе.

Алиса случайно задевает плечом чело-
века с новеньким, блестящим смартфоном 
в  руке. Первым делом он  как-то испуган-
но закрывает вкладку с диалогом, а потом 
только разворачивается — и  так  придир-
чиво, надменно и свысока смотрит на нее.

— Простите, — нехотя бросает Алиса, 
смущенно поправляя выпавший из приче-
ски светлый волос, и отворачивается. Вспо-
минает, как  точно также смотрела на  лю-
дей, случайно потревоживших ее покой. 

Под фиолетовым грозным небом и силь-
нейшим ливнем она чувствует себя как ни-
когда одинокой.

Когда, пусть и вечно в телефоне, ты нахо-
дишься в обществе похожих на тебя людей, 
тебе уютно, потому что молчание не висит 
между вами медными проводами, нелов-
кость растворяется в  воздухе, а  какие-ли-
бо чувства и  во  все  пропадают. Остаются 
лишь ты, клавиатура и тайный собеседник 
по ту сторону. 

Но  сейчас, в  полном одиночестве пере-
ходя вроде бы  пустынную дорогу, будучи 
погруженной в свои мысли, Алиса не чув-

ствует себя частью общества. Совершенно 
внезапно ее  ослепляют фары приближаю-
щейся машины, — на  многолюдной улице 
в  такой хороший день совершенно легко 
разыграться хорошей драме — и Алиса за-
мирает, смотря в лицо женщине, что сидит 
за  рулем внедорожника — та  увлеченно 
болтает с кем-то по телефону, ничего не за-
мечая.

Странно, что  люди чувствуют себя 
в  безопасности, переходя дорогу только 
на  пешеходном переходе — безопасность 
эта так эфемерна, что ее можно нарушить 
лишь одним шагом в сторону от «зебры».

Алису спасает толчок — кто-то толкает 
ее  в  спину, а  после небо сверкает желтой 
молнией; молния на секунду заменяет дав-
но ушедшее солнце, и над городом опуска-
ется тьма.

Прокатившись кувырком по  мокрому 
асфальту, содрав в  кровь ладони и  колен-
ки, внезапно испугавшись и  совершенно 
ничего не поняв, Алиса начинает смеяться, 

а  машина проезжает дальше, не  останав-
ливаясь. Ей  становится так  жутко смеш-
но от  происходящего; всего четыре слова, 
а  жизнь буквально под  колеса автомоби-
лю — страшно быть настолько зависимой, 
страшно быть настолько глупой и  просто 
лежать в  центре города на  тротуаре, ло-
вить такие осуждающие взгляды прохожих 
и  просто смеяться; не  замечать взволно-
ванного взгляда девушки над ней, не услы-
шать ее слов из-за раската грома и просто 
сказать, не думая о последствиях:

— А у вас зонтик красивый, — это отвле-
кает молодую девушку от  обеспокоенного 
созерцания лица Алисы. 

И в ответ ей не «с тобой все нормально?», 
не «ты больная?» или «нужно же по сторо-
нам иногда смотреть!».

— Привезла из  Италии, — у  спаситель-
ницы невозможно зеленые, невозможно 
светлые глаза. Вообще в своем окружении 
Алиса никогда не  видела зеленых глаз, 
а  когда выходишь в  город, то  замечаешь 
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Так они и идут — под одним зонтиком, 
совсем не пугаясь раскатов грома и наслаждаясь электричеством в воздухе

весну в глазах прохожих все чаще, но гла-
за незнакомки другие… Живые, с  такой 
яркой искрой, они завораживают и притя-
гивают, напоминают о той прекрасной зе-
леной дымке, что поднимается над полями 
ранней весной. — Давай я помогу тебе под-
няться, — она явно старше и умнее Алисы, 
но спасать глупых девочек ей это не меша-
ет. 

Алиса перестает смеяться — это  было 
приятно, перестать смеяться не  из-за сде-
лавших тебе замечание родителей, а  из-за 
того, что ты просто насмеялся вдоволь.

Взявшись за  руку девушки, она  вновь 
встает на  ноги и  прячется под  зонтиком 
с причудливым, восточным узором.

— Я Арина, — спасительница улыбается, 
стряхивая с волос Алисы пыль и дорожную 
грязь. — А  мечтательная девочка передо 
мной?..

— Я  не  мечтательная, — трудно меч-
тать, когда все твои желания разбиваются 
вдребезги. — Я просто задумчивая, — не-
сколько мгновений Алиса молчит, слушая 
бой часов на главной площади у ратуши. — 
А зовут меня Алиса.

— Что же, Алиса, давай я провожу тебя 
до  дома, — Арина ободряюще улыбается 
ей. 

Тут  же  Алиса хлопает по  карманам 
брюк и  понимает, что  с  собой не  взяла 
телефона(события и  эмоции заставляют 
забыть о  том, что  она  оставила его  дома) 
— а  это  значит, что  возможности просто 
сделать вид, что ты разговариваешь по те-
лефону и  по-быстрому уйти, не  будет. Та-
кая перспектива очень сильно испугала ее, 
и она уже хотела было попрощаться, как…

— Посмотри на  них, — Арина кива-
ет в  сторону пресловутой остановки 
— несколько человек облокачиваются 
на  стеклянные стенки и  что-то смотрят 
в  телефоне, на  лице ни  одной эмоции, 
разве что  редкая скупая улыбка на  кар-
тинку со  смешным котиком. — Они  ведь 
и  не  заметят, что  прошел еще  один день. 
Так и проживают всю жизнь, забывая о на-
стоящих, живых людях рядом. Видишь? 
— она  раздраженно поправляет манжеты 
классической белой рубашки в синюю по-
лоску. С  темными, густыми волосами, та-
кими пронзительными зелеными глазами 
Арина похожа на самого настоящего пира-
та, сошедшего со страниц детских книжек.

— Но ведь и в интернете могут быть на-
стоящие друзья и эмоции… — без особого 
энтузиазма возражает Алиса, отводя взгляд 
от собеседницы — в душе же еще есть наде-
жда, что, вернувшись домой, она обнару-
жит в телефоне домой в телефоне извине-
ния от Кати.

— Телефон точно не  сможет передать 
волшебство сегодняшней грозы, — мягко 
замечает Арина и поднимает глаза к небу, 
немного отодвигая зонтик. Фиолетовые 
облака догоняет госпожа Ночь, заботливо 
кутая их  в  темное одеяло звездного неба. 
— И  я  думаю, что  та  женщина обязатель-
но остановилась бы, не будь она так занята 
разговором. 

Так  они и  идут — под  одним зонтиком, 
совсем не пугаясь раскатов грома и насла-
ждаясь электричеством в  воздухе; Алиса 
закрывает глаза и с удивлением понимает, 
что плачет — слезы уже нельзя скрыть дож-
дем.

Арина удивленно смотрит на  девчушку 
рядом.

— Ты чего плачешь? — в ее голосе, каза-
лось, нет того удивления, что есть во взгля-
де, только понимание.

— Да  так… — Алиса всхлипыва-

ет и  сдерживает себя, чтобы не  разре-
веться еще  больше: внезапно понимает, 
что  за  все  эти  три  года, что  она  провела 
с  телефоном, ни  разу не  видела ни  грозы, 
ни улыбок родных, не чувствовала ни лет-
него ветра, ни  первого снега на  ладонях 
— все  оставалось рядом, но  в  то  же  вре-
мя недосягаемым, запертым за  стеклом 
ее смартфона.

Алисе не  хочется стать похожей 
на ту женщину за рулем внедорожника.

— Я  просто боюсь того, что  здесь, — 
Алиса как-то истерично обводит рукой 
улицу, — со мной никто не захочет общать-
ся, и я останусь одна.

— Какие глупости! — Арина взмахивает 
руками в  порыве эмоций, и  на  них  вновь 
падают капельки дождя. — Среди тысячи 
людей обязательно найдется друг, который 
всегда будет рядом, — она улыбается и чуть 
ли  не  щелкает пальцами в  подтверждение 
своих слов. — Это  говорю тебе я, обла-
дательница старенького нокиа, — в  под-
тверждение своих слов она  вытаскивает 
из  кармана пиджака старенький, кнопоч-
ный телефон. На таком уж точно не пооб-
щаешься и не полистаешь ленту в социаль-
ных сетях.

Вместе со  светом фонарей в  Алисе за-
жигается надежда — над городом бережно 
опускается ночь. 

Они  как-то быстро доходят до  алиси-
ного дома и  замирают. Алиса чувствует, 
что  как  только она  войдет домой, то  что-
то резко в  ней  изменится, и  определенно 
к лучшему.

— Теперь ты видишь, задумчивая и меч-
тательная Алиса? — повторяет свой вопрос 
Арина и ее слова эхом отражаются от стен 

домов их скучного микрорайона.
— Вижу, — просто отвечает Алиса, смо-

тря вслед уходящей девушке — фигура 
той  медленно, но  верно пропадает в  тус-
клом свете фонарей.

Удивительно, но чтобы разрушить жизнь 
человека хватает всего четыре слова. А что-
бы вернуть человека к жизни, нужно нечто 
большее, чем  просто слова: длинные диа-
логи, мысли и  фразы, медленно, но  верно 
возвращающие ему  возможность здраво 
рассуждать.

Алиса никогда больше не видела Арину. 
Так бывает. Люди вспыхивают, как спич-

ки, показывают тебе направление и разго-
няют коварные тени вокруг, а  потом сами 
исчезают. Исчезла и Арина, растворившись 
миражем в уходящей весне.

Мигом поднявшись по  лестнице и  бег-
ло поздоровавшись с  родителями, Алиса 
падает на  кровать. Дождь все  так  же  при-
вычно стучит по оконному стеклу, а в небе 
кружится хоровод из  молний и  звезд. 
Она  бросает взгляд на  книжный шкаф 
и  тянется за  первым попавшимся томи-
ком: Алисе впервые за эти три года хочется 
читать, читать все что попадется под руку, 
искать в  словах подтекст и  анализировать 
так нелюбимую ей раньше литературу… 

Она засыпает с книгой, утомленная мыс-
лями и буквами; здесь, в книгах, в отличие 
от  телефона, буквы успокаивают. Рыжий 
котик запрыгивает к ней на колени, свора-
чивается клубочком и  тихо-тихо мурчит, 
громче, чем гром. 

Молнии становятся все более редки-
ми и  мимолетными. Вскоре на  горизонте 
все  тем  же  дорогим, белоснежным круже-
вом расцветает черемуха. Гроза прошла.
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